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rSHONAN BEACH FM MAGAZINE 〜 RADIO 」 

毎週 ± 曜日 12: 日日〜 18:30 (月末は 12:30 スタート） 


江刺家愛 


789 

捐巧板 


PICK UP and 
RECOMMEND 


r 食」にまつわる新コーナーが平日の朝夕にスタート！ 

© r イシイのね<わ<しあわせごはん」 0 r イシイのおたずけ！ほっとごはん」 

毎週义•木10 :15〜30 DAILY ZUSHI HAYAMA 内 毎週月〜木17:15〜20 SHONANBEACH TWIUGHTTIME 内 


火曜日の テーマは 「食べるを学ぼう」。様々な角度から食を 
楽しむためのノウハウをご紹介します。 

そして木曜日は、地元の スーパーママ 達、 ロコママネット 
ワークスが「わくわくしあわせごはん隊」となって登場。 
湘南の暮らしを楽しむ様々なゲストを招き、ライフスタイ 
ルと食の関係を考えます。 


毎日尽きないメニューの'階み。貴方へ頼れる助っ人登場！ 
無添加調埋でお馴染み、石井食品オススメの簡単でバラン 
ス抜群「おたすけレシピ」をコンパクトにご紹介します！ 
老若男女か聴のミニコーナー、どうぞお楽しみに。 

石井食品株式会お公式サイト URL 
http://www.ishiifood.co.jp/index.shtml 


TAROs 

Notes 

感 

Text : 木村太郎 


MAGAZINE 〜 RADIO 」 
のパ—ソナリティを担当し始めた 
のは、2009年7月4日から。 
それまでは-読者であつたのが、 
ここからは伝え手に。ライタ—で 
ある堀さんの意図や取が先の方々 
の思い、各ショップリストの魅力 
など、で面や写真の奥にある部分 
も含め、私の言葉を通してお届け 
する訳で、毎号、四苦八苦しなが 
らも楽しませて頂いている。住み 
憎れた、見憎れた湘南も知らない 


湘南ビ I チ F M マガジンが刊 
行されて、^号を迎えた。私 
がこのマガジンとの連動番組 
「SHONAN BEACH FM 



ことがいつぱい、新しい発見がた 

くさん。 

嬉しいのは、やはり読者やリス 
ナ—の方々からのリアクシヨン。 

好きな場所を紹介した巧巧の特 
集「湘南リラックス」では、中井 
花衣さんが取り上げた藤がの「引 
地川親水公園」を初めて訪れ、緑 
溢れる長閑さが気に入り、番組で 
お話ししたところ「子供と行きた 
いから詳しい場所を教えて」とお 
電話を頂いた。また番組中、リス 
ナ—の方が「〇〇 ( ショップリス 
卜掲載店)の□□は美味しい」と 
T Witt e r で巧かれると、他 
の方が曰 □1 .葉山に住んでいた 
頃よ く 食べました よ！」 と返して 
下さる。「湘南レシピ」に私が卜 
ライした感想を話すと「今夜作り 
ます」と男性からメツセ—ジが届 
いたり…。マガジンとラジオの連 
動番組だからこその喜びがこんな 
ところにある。これからも皆さん 
の生活のスパイスになれるよぅ、 
また湘南の潮風や季節のきりを 
お届け出来るよう、びんびんアン 
テナを張つてお送りしてまいりま 
す〇メツセ—ジお待ちしています。 


あの I 二.--の-周年特別番組 
の取材で、 I 二陸の津波被災地にお 
邪魔してきた。 

-年経っても、生活基盤の整備 
はおろか、被災した家屋などの整 
理さえ行われていない場所もあり、 
改めてあの津ぶの凶暴さを思い知 
らされた。 

中でも、岩手県陸前高田巿の巿 
街地は、有名になった-本松を残 
してまるで 原野の ように 何も残つ 
ておらず、そこに人々 の営みが 
あつた ことを 想像す るの も難しい 
光景だった。 

私には、その光景は相模湾沿岸 
と二重写しになつて見えてしまう 
のだ。錐倉の大仏殿までまぶが押 
し寄せたという明応津波 ( I 四九八 
ま並みの津ぶ(八〜- 〇メ —トル) 
が起これば、湘南の街並みも同じ 
ような姿になつてしまうのではな 
いかと怖くなつた。 

「津ぶは止めらんねぇ」 

地元の漁師が言った。 

「逃げるしかねぇんだ」 

これが津ぶ被災地からのメッ 
セ—ジのように思えた。最善の津 
ぶが策とは、それが来襲すること 
をいち早く知り、逃げることなのだ。 

そのためにも、湘南ビ I チ FM 
ももつとお 巧に立たなければいけ 
ないと、肝に鈴じた次第だ。 

デ) 
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INFORMATION 



デンキのコジ 7 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 


2012年4月7日 （±) 广 な 

岸ミツアキ•トリオ 料金3,000円 . 

fmil 

2012年5月12日出 

木住野佳子トリオ 料金5,000円 I ホ I 巧如， 左 

木住野佳子 （ P ) ホィぉす佳子 HIn , ^® L - 

imm- (b) つ 

藤井学 （ ds ) 等.' タタ ■ 

2012年6ち2日出 一 

谷口英治 NEW カルテット +1 料金3,000円 

谷口英治 （ cl )、 田蓮實之 （ P )、 山下弘治化)、岡田朋之 （ ds ) ~ 

有麵弘 （ g ) 

2012年7月7日吐） I 

前田憲男グループフィーチャリング大野俊兰料金5,000円 
前田憲男 （ P )、 大野俊兰 （ tp )、 斉藤純 （ ds ) ジャンボル野 （ b ) 

[ MC ] キャロル山崎【会場】キャプテンズルーム（葉山町堀内 50-2) 

【開場】19:00【開劍20:00 1 st . 20:00-20:45 2 nd . 21:15〜22:00 L __1 K ____ 

※チケットは税这.ワンドリンク付 前®*男 

【ご予約お問合せ】 Tel 046-875-01 21 

※出演者によりチケットの値段変更がございまずので予めご了承願いまず。 

※当日券はライブ会場入り口にて19:00より販売！ライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致します！（但し、席指定不可•当日19:30迄に受付しないとキャン 
セルとなりますので予めご了承ください。） 

※メンパーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


オリジナルタンブラー オリジナルデザインエコ八ツグ 

各1，260円（税込） ※送料： 315円 各630円（税込） ※送料： 315円 


お好きな飲み物を入れて、ド 
ライブや散歩のお供にどう 
ぞ！コールド-ホットどちら 
でも 0 K 。 

【イラストレーション】 

左/佐义間浩-右/鈴木英人 



【カラー】ホ•オレンジ•青 (3 色） 
【サイズ】400 X 400 x 150 mm 
【素材】再生ポリエステル他 
おかげさまで大好評！コンパ 
クトに折りたためるので持ち 
運びにも便利。 

一番人気は青色。 



参この商品に関するお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 
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▲生きている魚介はその場で絞めるので鮮度満点。 



▲ミ兵の母ちゃんメニューとして手作り您まを売る漁協女性部。 



▲長井町漁協魚巿場の朝巿。獲れたての魚介を求める人で服わう。 


市場といえば新鮮な朝獲れ海産物 


巿場。こので字を「しじょぅ」 
と読むと金融関係の取引場所を 
連想する。「いちば」と読めば 
野菜や魚などを扱ぅ取引場所と 
なるわけだが、ここではもちろ 
ん後者の「いちば」として取り 
上げる。 

どちらの場合も交易としての 
商品取引を目的とした集まりな 
のだが、マ—ケット、マルシェ、 
ス—ク、バザ—ル、アゴラなど 
と呼ばれて昔から世界中にある 
システムなので、その仕組みや 
存在意義は認知度を得ている。 

さて、それでは湘南地域の巿 
場とはどんなものだろう。最初 


に思い浮かべるのは相模湾の新 
鮮な海産物を扱う「朝巿」だろ 
うか。かつては日常の買い物の 
場であつた朝巿。しかしラィフ 
スタィルの変化やス—パ—マ— 
ケットの普あによつて全国的に 
は軒並み廃れてしまつたよう 
だ。そんな朝巿であるが、湘南 
地域は相模湾の豊かさと首都圏 
からのアクセスがよいことも重 
なつて、まだまだ魅力的な朝巿 
が開催されている。 

まず行つてみたのは長井町漁 
協魚巿場の朝巿。-月は開催さ 
れていなかつたので、今年最初 
の朝巿が二月十-日に開かれ 


た。先着百名に生ワカメプレゼ 
ントということもあつてか、朝 
の九時前にはすでにかなりの行 
列。巿場にはアカモクの初物と 
生ワカメ、スズキ、スルメイ 
力、サザエ、アワビ、ナマコ、 
伊勢 H ビ、荒崎ガニなどが朝獲 
れたて旬の活き素がとして並ん 
でいた。地元の農園からは大根 
やキャベツなど朝採れの冬野菜 
や、漁協女性部の手作りによる 
浜の母ちやんメニユ I なども曲百 
富。まだまだ寒い朝ではあつた 
が、大盛況のうち-時間後には 
ほとんどの活魚が売切れ状態。 

こういった正統派の漁協が運 
営する朝巿は他にも=1浦半島や 
湘南周辺でかなりいろいろあ 
る0 


※巿場についての詳細情報は13ぺージ参照。 
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▲隣の鎌倉中央食品巿場に出店しているお々な店の看板。 



▲逗子の農協生産直売巧は常時2件の生産者が出店。 



▲巧まいはこじんまりしているが野まの種類は結構豊富。 
※巿場についての詳細情報は13ページ参照。 



▲レンバイの若宮大路側入り口。 


新鮮野薬なら産地直売市場 


農作物はといえば、同じよぅ 
に農協が運営する野菜巿場があ 
る。こちらは鎌倉巿農協連即売 
巧(通称レンバィ)が有名だ 
が、各地域の JA が直売巧を 
開いていたりもする。鎌倉のレ 
ンバィは、昭和|二年の発足で、 
この場所に移つてきたのが昭和 
I 二十|二年。「農家が自分で生産 
した野菜等を決めた日に決めた 
場所で直接消費者に売る」とい 
ぅ当時でも最先端の組織的な直 
売態勢で支えてきている。レン 
バイでの出店は J A さがみ玉 
縄支店組合員である農家を四班 
に分けて四日で-巡するという 


シフトになつている。 

レンバイは棟続きで隣が「鎌 
倉中央食品巿場」になってい 
る。 こちらは 昔ながらの乾物屋 
や八百屋に混ざって、ケ—キ屋 
やパン屋、焼鳥屋やラ—メン屋、 
雑貨屋などが店を連ねていて、 
レンバイとの n ラボレ I シヨン 
はかなり今風といぅかおしやれ 
で、 ヨ—ロ ッパ風マルシ H をア 
ジアンテイストで昭和風味にし 
たといぅ感じ。澤淹とした懐か 
しさが漂う男々元空間のような 
面白さが満ちている。 

レンバイのように農家と連携 
した直売巧の仕組みは「逗子農 


協生産直売巧」として逗子にも 
あり、聞くところによるとこち 
らも五十年2?上前に現在の場巧 
に移転して きているらしい。こ 
の逗子銀座商店街裏の立地はな 
かなか絶妙な空間で、前号の 「こ 
みち 特集」でもと りあげよ ぅか 
と 思つ たくらい 情緒 溢れるレト 
口感が満載で ある。 

鎌倉の レン バイに しても 逗子 
の生産直売巧にしても、湘南の 
巿場 らしさとして 特徴があるの 
は、なかなか普通の ス— パ—な 
どでお目にかからない西洋野菜 
が並んでいることである。 レン 
バイでは「ミツ クス」として そ 
の時期に美味しい多種類の葉物 
野菜を組み合わせて-把にした 
ものが人気だった。 






▲この日はま軽 = p ホ線の湘風会メンバーが演奏を披露。 



▲食べ物から雑貨まで、どのブースも人だかりがすごい。 



▲世界を国のスパイスや調ホ料の香りが漂う飲食空間。 
※巿場についての詳細情報は13ぺージ参照。 



沸騰するミナト、大磯市 


今年の I 二月で第十九回を迎え 
る「大磯巿」は毎月第 I 二日曜に 
開催される。ま催は地元の公共 
団体と民間組織など八団体から 
成る大磯巿実行委員会。初回は 
I |0 - 〇年九月開催で十六店が 
参加したが、-年五ヶ月後の第 
十八回では約百件の参加とホ丸 
急上昇の大人気状態である。 

大磯港には漁協直営の食堂 
「めしや大磯港」が先駆けて開 
業し人気を呼んでいたが、「大 
磯巿」はさらに新たな観光資源 
をつくり出し、地域活性化につ 
なげようと積極的な方針と手ま 
を採用しているのが特徴だ。 


地元大磯沖の定置網で朝獲れ 
の魚巿から始まる内容は、-般 
的な巿場といぅよりいろいろな 
意巧で開放されたチャレンジの 
場になつている。生鮮物の産直 
や地元の工芸雑貨の手作り品は 
もちろん、湘南地域全般から個 
性的な ショップ や-巧変わつた 
飲食店が出店、さらにパフォ— 
マンスや巿民活動などの広報ま 
で混在してかなり販わぅ。 

これは形態と しては 総合的な 
巿場ではあるが、漁協や農協な 
どの組合、地元 NPO や商 H 
会などまちづくり関連の組織、 
そしてア—テイストも含めた民 


間の集まりが連携して力を合わ 
せた結果ともいえよう。短期間 
で出店数や集客数を確実に増や 
しつつ、幅広いジャンルの参加 
者を集う手まは画期的だ。前回 
の様子のテレビ放送があったこ 
とも影響してネットなどでも話 
題沸騰。中でも怪しげな響き「大 
磯妻」の作者 「II n カフ H 」 さ 
んのサイトはアクセス集中で- 
時ダウンして しまつた そうだ。 
もちろん当日のブ—スは長嘘の 
列で|二十分にて完売。こういっ 
たア—ティストの手作り作品が 
いろいろな n ラボレ—シヨンを 
得て進化していくのを楽しむこ 
とができるだけでなく、自分で 
も参加できるのがこれからの巿 
場のスタイルかもしれない。 
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▲もちろん野菜なども並ぶ。 

※巿場についての詳細情報は13ぺージ参照。 



▲葉山の鐘摺港の漁協開館前に並ぶ行列。 


巧列の葉山マーケット日曜朝市 


葉山マリ—ナの隣、鏡摺漁港 
の葉山漁協会館前で-九九〇年 
から始まつた「葉山マ—ケット 
日曜朝巿」も、二十年25上毎週 
日曜に継続開催してすっかり有 
名なイベントになつているが、 
ここも大磯巿と同じように-般 
的にイメ—ジする漁港朝巿とい 
うものとは少し雰囲気が違う。 

もちろん漁港なので朝獲れの 
海産物も並ぶのだが、主催する 
「葉山マ—ケット振興会」は商 
ェ会が中ム となつ ているので、 
葉山らしさ満点の地元有名店が 
-同に出店しているのだ。 

それらのをが扱うものは各種 


您菓、パン、お菓子から、ス— 
プや井物などその場で食べられ 
る食事系だけでなく、衣類や陶 
器などの雑貨品まで幅広い。中 
でも目玉となる人気商品は「ラ • 
マ—レ•ド•チャヤ」のタルト 
と切り落としケ—キで、毎回こ 
れだけは開場時間前からすごい 
行列ができる。 

ならば、葉山町民は毎週日曜 
になるとここに来て並んでケ— 
キを買い、葉山コロッケパンを 
頰張りながらクラムチャウダ— 
で朝食を取つているのかという 
とそういうわけでもなく、まな 
お客さんは葉山町25外の場所か 


ら来ている人の方が多い。 

つまり、規模こそ小さいもの 
の、大磯巿の原型となるケ—ス 
ともいえ、各組合や商工会など 
が連携してまち興しを巧うよう 
なこういった総合巿場の運営ス 
タイルは定番になつているのだ 
ろラ。 

巿場という場巧にはやはりい 
ろいろな種類の商品がたくさん 
出品される方が人も集まるし楽 
しい。そしてその時その場巧で 
しか手に入れる事ができない付 
加価値のある旬なモノがあれ 
ば、さらに盛り上がる。コンビ 
ニエンスストアとは違つて少々 
利便性に夕けても、そこでしか 
手に入らない満足感があるわけ 


9 


















▲旨 i 口寺の敷地内と T お菜々占ジャンルの骨董品が並べられる。 



▲= 層からなる龍口寺境内は、階段を登る毎に店が展開する。 



▲這子の亀岡八幡宮境内も毎月販わう。 



▲骨董品はいろいろなジャンルがあるが、どれも見飽きなし、。 
※巿場についての詳細情報は13ぺージ参照。 


透 

議 



時が週る骨董市の楽しみ方 


巿場の種類のひとつとして 
「骨董巿」といぅものがある。 
これは全国中の骨董商が五百2^ 
上出店する日本最大級の「骨董 
ジヤンボリ—」から、 こじん ま 
りと した ものまで大小様々な規 
模がある。湘南地域では江ノ電 
が路面電車となっている江ノ島 
駅近くの寂光山龍口寺で開催 
される「湘南•龍ノロ骨董巿」、 
鎌倉宮で開催される和物専門 
の「鎌倉宮骨董巿」、逗子亀岡 
八幡宮で開催される「逗子骨董 
巿」などが知られている。これ 
らはどこも寺や神社の境内で早 
朝から開かれ、散歩などで訪れ 


る人が気楽に見て回ることがで 
ぎる。 

骨董巿で扱う品は、もちろん 
骨董品な わけ だが、これが意外 
と幅広い。食器やで具といつた 
日用品から、衣類や家具、装飾 
品、玩具、さらには何に使うの 
かわから ないような道具類など 
まで 雑多に並ぶ。 しかも 売る人 
や買う人の価値観によって価格 
相場は 著しく 変化する。 

西洋では骨董品の定義はかな 
りはつきりして いて、「製造さ 
れた時点から百年上経過した 
手工芸品•工芸品•美術品」と 
分類されるが、日本の小さな骨 


董巿ではそのあたりはかなり曖 
巧で、古いだけで価値がなく役 
に立たないモノまで含まれる。 

今回は龍ノロと逗子の骨董巿 
を骗いてみたのだが、どちらも 
いろいろと興味深い品々が並ん 
でいた。こぅいった骨董巿の品 
物の中では、鑑定±ゃ評論家な 
どの目利きが必要になるモノで 
はなく、本当に個人的な感覚で 
気になるものを発見するのが楽 
しい。昭和の懐かしい香りがす 
る雑貨品などの山をひっくり返 
しながら、時間が経つのも忘 
れて あれこれ 手に 取り、 「おお、 
これは！」 などとつぶやいて役 
にも立たないガラクタを買ぅの 
が、いわゆる'^'超ニッチな掘り 
出し物 / S なのではないか。 
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、森山ネ申なの参道にぽつりぽつりとまったり展開するブース 0 



、境内の傍らでは「とんび合唱団」が練習する歌声が。 



>1■かみの巿」はすでに2年目になるため、出店数も多い。 



▲地産地消はもちろん、いわゆるロハスなスタイルの空間。 
※巿場についての詳細情報は13ページ参照。 
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のんびりしたプチマーケット 


昨年あたりから逗子や葉山の 
神社境内でプチマ—ケットと呼 
ベるょうな小さな巿場が立って 
いる。葉山では「森山神社±曜 
朝巿」、逗子では「逗子のマル 
シて(朝巿)かみの巿」という 
ょうに、個人レベルの出店にょ 
るのんびりマ—ケットだ。 

まず「森山神社±曜朝巿」の 
方を見ていて感じるのは、*商 
い/<や"売上げ//よりも"人と 
人のつながり/<を楽しんでいる 
ということ。定期的にその場巧 
に来て朝の挨夥をしながら近況 
を話し合うご近所同±だった 
り、地元ながらお互い知らな 


かつた同±が出店を通じて意気 
投合したり、そんなことが楽し 
そうだ。強いて言えば、『井戸 
端会議の延長』、または『公園 
デビユ—の変型』、あるいは『町 
内会の横つながり』のようなも 
のを感じることができる。 

「逗子のマルシて(朝巿)か 
みの巿」の方も、雰囲気は同じ 
ものを 感じる地元周ぶの生産者 
応援巿場というスタィルだ。地 
産地消を基本とした地域活性化 
を図る取り組みで、店舗を持た 
ない 個人 や 団体を応援しつつ、 
おいしくておしやれで こだわり 
のある朝巿を目指している。 


マ」ういったプチマ—ケットは 

よく ある フアミリ I 向 けフリ I 
マ—ケット(蛋の巿ではなくて 
個人的な自由巿場)のような生 
活雑貨や衣類などのリサィクル 
目的ではない。下寧に作ったこ 
だわりの野菜や食品、雑貨品、 
珍しいもの、ここでしか手に入 
らないものなどを素朴な雰囲気 
でかなり緩く商つている。そこ 
にあるのは笑い声だったり、楽 
しそうな語らいだつたり、子ど 
もたちの元気な声だったりす 
る。何となく感じるこういつた 
空気感が、生活の中に混じるで 
化の香りで、これもまた湘南の 
巿場のひとつなんだなあ、と 
思ったりもする気持ちのいいム 
かまる場巧である。 










文化と芸術のを差する市場 


これまで取り上げてきた巿場 
とはまたちよつと違つたもの 
に、葉山芸術祭における「青空 


ァ- 


-巿」というものがある。 


今年で11十回を迎える葉山芸 
術祭の人気ィベントで、「はつ 
ぴ—•くらふとバザ—ル」とい 
ぅ別名を持つていたよぅに、手 
作りのア—卜作品を基本とした 
巿場で、葉山の森山神社境内で 
毎年行なわれる。 

出品されるものは個人レベル 


での手作りア—卜作品だから内 
容も幅が広く、-点モノの芸術 
作品となる絵画や陶芸から、ア 
クセサリ—類、衣服や装飾品、 
雑貨類まで様々なジャンルでの 
ア—卜作品が並ぶ。 

2?前は境内にぁる - 色会館で 
ライブ演奏なども同時に催され 
たが、最近は出店数が増えたた 
め、コンサ—卜関係は別の日に 
分離された。それでも、時には 
ライブペイントや大道芸的パ 


フォ—マンスなどが同時に行わ 
れたりもする。 

こぅいつたイベントと融合し 
た巿場は、都ムでは大きな公園 
などで大規模な催しとして開催 
されたり するが、湘南地域の場 
合ではやはり神社などの境内 
や、海ぶの駐車場とか広場など 
を利用して行なわれることが多 
いし、 またその方が湘南 らしい。 

また、フリ—マ—ケットとし 
て開かれるものでも最近はライ 
ブステ—ジが併設されたりする 
ことがあり、単なる巿場という 
よりはイベントとしての盛り上 


げ方が定着しつつあるような気 
もする。やはり巿場は興味深い 
商品が並んでいることも大切だ 
が、楽しい催しが同時に体験で 
きれば、人も集まるし販わうし 
楽しいわけだから、そういつた 
演出も相乗効果をあげることに 
なる。 

こうしてみると、 K 足ながら 
海外の巿場も頭をよぎる。例え 
ばモロッ n のマラケシュにある 
有名なジヤマ•エル•フナ広場 
では、大道芸や飲食店、物売り 
や楽師、観光客などが入り乱れ 
て、混淹とした大騒ぎが連日連 


夜繰り広げられる。さらに広場 
からはバザ—ル領域となるス— 
クが迷路のよぅにつながってお 
り、マ—ケットとイベント会場 
と屋台群の合体した完全なる総 
合巿場といえる。すべては混淹 
にして混淹、かつ混淹にしてま 
た混淹にすぎない巿場だ。 

そしてこの混淹はユネスコの 
世界無形で化遺産にも文化的空 
間として登録されているのだ。 

文化と生活と習慣が混淹と交 
じり合ぅ巿場。そこは人々が求 
める必然的で究極的な巿場のス 
タイルなのかもしれない。 
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おもな湘南の市場開催情報 

それぞれの情報は2012年3月現在のものです。季節や行事によって日程 
など変更になることもありますので、おでかけの際にはご確認ください。 


市場名赖 

開催場所 

開催日時 

おい 品目 

お問い合わせ 

参横須賀巿 

声をラッキーマーケット 

横須賀巿芦名 2-20-22 

±曜日 

7:30〜9:30 

野菜、魚、干物 

JA よこすか葉山大楠支店 

046-856-8058 

長井町漁業協同組合巧巿 

横須賀巿長井 5-23-3 
長井町漁協魚巿場 

毎月第2±曜日 

8:00〜売り切れまで 

水産物 

長井町漁業協同組合 

046-856-2556 

http://sea.ap.teacup.com/nagai/ 

長井町漁業協同組合女せ部 
巧のかあちやんの店 

横須賀巿長井 5-23-3 
長井町漁協魚巿場 

±曜 • 日曜•祝日 

9:00〜15:00 

地魚の干物、たこめしな 
ど水産物調理品 

長井町漁業協同組合 

046-856-2556 

http://sea.ap.teacup.com/nagai/52.html 

化島巧巿 

横須賀巿佐島 3-5-1 
佐島漁港 

第4 ±曜日 （1 〜3月休み） 
9:00〜売り切れまで 

水産物 

横須賀巿大楠漁業協同組合 

046-856-4116 

http://sea.ap.teacup.com/saji ma/ 

参葉山町 

JA よこすか莫山 
葉山支店巧ま部度直巿 

葉山町一色1719 

水-日曜日け .8 月は毎日） 
8:00〜売り切れまで 

野菜、巧橘類、花、農産 
加工品 

JA よこすか葉山葉山支店 

046-875-01 11 

湘巧国際が巧巿 

葉山町上山口 1560-39 

日曜日 

8:00〜12:00 

野ま、花、農産加工品 

湘南国際村センター 

046-855-1810 

とれたて巧ま即売会 

葉山町上山口 2548 

第1 • 3日曜日 

7:00〜7:30 (を8:00〜 8:30) 

野菜、農産加工品 

JA よこすか葉山葉山支店 

046-875-01 11 

葉山マーケット曰曜巧巿 

葉山町堀内 50-2 
葉山漁協前 

毎週日曜日（年末年始除く） 

9:00〜11:〇〇 

野菜、花、水産加工品、 
農産加工品 

葉山マーケット振興会 

046-875-0315 

巧山神社±曜巧巿 

葉山町一色2165 
森山神社境内参道 

毎週±曜日 

9:30〜ぉ昼頃 

野菜、加工品、雑貨など 
いろいろ 

森山神社王曜朝巿婦人会 
http://moriyama-asaichi.jimdo.com/ 

葉山芸術祭*青空アート巿 

葉山町一色2165 
森山神社境内 

今年は5月12日と13日 

10:00〜17:00 

手作りアート作品 

葉山芸術祭-森山神社イベント実行委員会 
http://www.hayama-artfes.net/ 

•逗子巿 

逗子を度直売所 

雇子巿逗子 5-2-50 

毎日（年始除く） 

8:00頃〜18:00頃 

野菜、果物、農産加工品 

逗子生産直売巧 

046-872-3822 

逗子ミち居口ードオアシス 

逗子巿逗子 5-3-28 

第2•第4±曜日 

10:00〜14:00 

鮮魚、水産加工品、=浦 

巧ぉ & ロロ 

湘南食育ひろば 

046-871-1145 

逗子のマルシ I (巧巿） 

「かみの巿 J 

逗子巿逗子 5-2-13 
亀岡八幡宮境内 

月1回日曜（不を期） 

9:00〜15:00 

地元周辺の農産品、あ産 
物、食材、雑貨 

☆かみの巿☆事務局望月 

080-5423-1836 

http://ichiba.geocities.jp/kaminoichi/ 

逗子骨董巿 

雇子巿逗子 5-2-13 
亀岡八幡宮境内 

毎月不を期の王曜日 

8:00〜15:30 

骨董品 

実行委員-片岡 

090-5442-3778 

•鎌倉巿 

腰越漁協巧巿 

鎌倉巿腰越 2-9-1 
腰越漁協前 

第1 -3 木曜日 

10:00〜12:00 
(1•2- 8月は休） 

野菜、水産加工品 

腰越漁業協同組合 

0467-32-4743 

http://sea.ap.teacup.com/koshigoe/ 

鎌倉巿農協連即売所 

鎌倉巿小町 1-13-10 

毎日 

8:00〜日巧（年始は除く） 

野菜、巧、農産加工品 

さがみ農協玉縄支店 
〇467-44-：3851 

鎌倉漁協の巧巿 

鎌倉巿坂ノ下 33-6 
鎌倉パークホテル前 

第1日曜日 

10:00〜売り切れまで 

野菜、水産物 

鎌倉漁業協同組合 

0467-22-：3403 

http://sea.ap.teacup.com/jf-kamakura/ 

鎌倉宮骨董巿 

鎌倉巿二階堂154 
鎌倉宮 

毎月第2日曜日 

7:00〜16:00頃 

骨董品 

鎌倉宮骨董巿事務局 

0467-24-7774 

•藤が巿 

片瀬漁港巧巿 

藤ボ巿片瀬を岸 2-20-25 
片瀬漁港荷さばき施設 

第1日曜日 

9:00〜売り切れまで 

野ま、朝どり鮮魚 

江の島片瀬漁業協同組合 

0466-50-6830 

http://business4.plala.or.jp/ek1qaz/ 

龍ノロ骨董巿 

藤ボ巿片瀬 3-13-37 
龍口寺 

毎月第3日曜日 

8:00〜16:00 

骨董品 

湘南•龍ノロ骨董巿実行委員会 
清雅堂（見橄090 -2145-5510 
http://shonan-tatsunokuchi.com/ 

•宗ヶ崎巿 

茅ヶ崎巧辺の巧巿 

茅ヶ崎巿茅ヶ崎 3-3-1 1 

毎週±曜日 

7:30〜売り切れまで 

野菜、果物、花 

茅ヶ崎巿経済部農業水産課 

0467-82-1 111 


•大磯町 


大磯巿 

大磯町大磯1 398-6 

毎月第3日曜日 

鮮魚-野菜-西湘地域を 
中ム、とした手工芸品•飲 
食店など 

大磯巿実行委員会 
http://www.oisoichi.info/ 
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◎豚バラ肉:200 呂位 
◎塩:10呂 

◎乾燥クスクス:200呂位 
に-プに 50 CC 〜 350 CC 
参玉ねぎ:中1個 
参にんじん:小1本 
•セロリ: 10 cm 
参にんにく :1〜2かけ 
参口ーリエ:1〜2枚 
参粒こしょう:適量 
参白ワイン:大さじ5 
※お好みで、ナンプラー 
【トッピング】 

◎菜の花:1/2ま 
◎洋からし:適宜 
◎トマト:中1個 
◎細ネギ:少々 


⑧沸騰させたスープにクスク①豚バラ肉を 1cm 厚に切って 
スを入れて蒸す 塩をふって置いておく 

国国 

⑦蒸し上がったクスクスに肉②野菜スープを作る 


や具材を盛り付ける 


つ<0かた 


① 1 cm くらいの厚さに切った豚バラ肉に塩を多めにふって3時間から5 
時間おいておき、しっかり下はをつける。 

(2) 鍋に水、にんじん、玉ねぎ、セロリ、にんにく、口ーリエ、粒こしょ 
うを入れて沸騰させ、白ワインを入れてベースとなる野まスープを作 
る。クズ野までもかまわないし、急ぐ場合は固形スープの素でもし、い。 
(スープは多めに作っておいてストックしておけば便利） 

⑥ 肉の表面を焼き固め、沸騰したての野まスープに入れて、コトコト 
30分ほど茹でる。 

④ 鍋から肉を取り出し、煮込んだ野まなどをこして液体だけのスープに 
する。（肉とスープができあがり）肉のはをみて、足りないようなら 
塩をふる。 

⑥ まの花は塩少々でゆがいて、軽く絞る。スープ少量に塩と洋からしを 
溶かした汁を作って浸し混ぜ、 P 未をつける。（からしは多めにした方 
が風味を楽しめる） 

(6) トマトは巧を湯むきしてサイの目に切る。 

③ P 未を整えたスープを沸騰させたらクスクスを投入し、軽く混ぜて蓋を 
して蒸らす。7〜10分ほど。 

(8) 蒸し上がったクスクスを軽くほぐし、皿に盛る。軽く絞ったまの花、 
食べやすいサイズに切った肉の上にトマトをちらし、こしょう.みじ 
ん切りの細ネギをふれば、出来上がり。 

④ 食べる時に、オリーブオイルをちょっと垂らしてもまた美味しい。 


固 

③ 肉の表面を焼き、スープに 
入れてコトコト煮る 

賴 

④ 肉を取り出して、スープを 


⑥ゆがいた菜の花に塩とから 
しを溶かしたスープで P ホ付け 


湘南 

レシピ 


recipe ! 7 

豚八ラ巧と菜の巧のクスクス 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料 i 里を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取が/堀ホー.菅原恵利子 


になつてウフフ、クスクス。 

楽しげな笑い声みたいで可 
愛い畜刖のクスクス化アフリカ 
のべルベル人が食べてきた伝統料 
理だ。日本ではあまり馴染みのな 
い食べ物だけど、現在クスクスは 
広く世界で食べられている。それ 
ぞれの±地の素がや風習に合わせ 
てアレンジされるから、バリエ I 


シヨンは限りなく豊富だ。いろい 
ろなクスクスがあるけれど、まず 
はフィ—ルドノ—卜流の日本人に 
も食べやすいさっぱりしたクスク 
スにチヤレンジしてみよラ。 

クスクスの美味しさはス—プ次 
第。シチリアでは魚のス—プを 
使ラけれど肉でも OK 。 冷蔵庫に 
残つているクズ野菜でもいいし、 


なんなら固形ス—プの素でも大丈 
夫。とにかくス—プでクスクスを 
蒸す。今回は、豚バラ肉と野菜の 
ス—プで作る、 主食とま菜が-緒 
にできちやラ嬉しいレシピ。 

自由にアレンジできるクスクス 
だから、出来上がりに失敗はない。 
何度も作つて自分好みのクスクス 
を區めてみるのも面白い。 














も 年 就 


森下仁丹独自のカプセル技術で 
ビフィズス菌ををきたまま腸まで。 


※出典：富±経ミき調べ H . B フーズマーケティング便覧1998〜2012健康食品乳酸菌巿場 


ピコイ^プ S 国 51 X 


1日1包を目安に、水などと一緒にかまずにお召し上がりくださし、。 


初回限定 I お-人様1個旧り I 送料無料 


識3,750背’(約1力月分)が 

3,000肖風 

度日すつきりカレンダ-プレゼント!」 ■ 


曇で仁円试がちれ 

じ rr がな aacJ 


ピ3 イ^ブを 


i-m-m 

'を ■ 


巧下仁丹の通信販売でお届けします。お申し込みを号 183801 をお伝えください。 

函 0120 -181-209 24 時間受付 


德 

歯 


キーワード検索[はじめてのビフイーナ ] 〔検索 


百年人生を応援する 




森下仁丹株巧舍社晋 i 談若 k 踩苗漂ぶ驾晋漂をら>1凄遊選造患宗詩 。 E 



Js いします。商品到着を、1週間な内にお振込ください。参商品の返品•交換は商品到着後8日 h 
II の個人情報は、商品の発送やダイレクトメール等による情報提供に利用させて L げこだきます。 






海に親しむ。生きる力を 養ぅ。 
ボフンティアが開く瀑の学& 



i 


.て 








"天才"と呼ばれたサー 
ファーはこう 語つていた。 
「父に教わったマリンス 
ポーツが、ムと体を磨いて 
くれた。海の魅力を子ども 
たちに伝えたい」。その遺 
志を継いだ弟と仲間たち は 
考えた。「海の巧術を教え 
られる親は少ない。僕らが 
ボランティアで手伝おう」 
こうして 始まつた『海の 
学校』。今年も開講の季節 
が巡ってくる。若きボラン 
ティアの取り組みに、ビ 
フィーナ もせハ感リ"自然へ 
の親しみ，と"腸の健 P は、 
まさに"生きる力，です。 









































/ ルア 

13046-877-5123 厨 葉山町一色 925-1 
Ea 不定か 图 9:00 〜 18:00 
M www.halea.ne.jp 画 info@halea.ne.jp 

I 誰もが家に寄せる期待… 

より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
I 達は考えています。 

山と'海に囲まれた湘南でお 
I 客様の幸せの家 (HALEA) 

を創造させて下さし、。 

I 湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

I 食洗器、ミ谷乾サービス。 


P 顏 


S+LEA: 幸せ=幸せの家 


BOUTQUE CHIC 日南乃屋 

吐 046-871-8108 風 這子ホワ仆&グレ-ビル 1 F Sola さんの裏 
因 京急新逗子駅より徒歩1分 巧 日•水(仕入れのため不定か） 
固 11: 00〜19 : 30 M mrs.k-chic@amail.plala.or.jp 

I 個性豊かな一点物を、 

あなたの普段のスタイルに 
ひとつ、さりげなく。 

I アクセサリーも洋服も 
上質なお手伝いをいたします。 

お勤め帰りのお客様も、 

ぜひ、お立ち寄りください。 


あなたが輝くとき 
あたながブランドです。 


ご試着をお薦めしております。 


信 aiteryTIPTOE ( ギヤラリーテイツプトウー） 


0046 -( 

E3 常識 


-854-8256 励 葉山町堀内1 422-10 @ 這子駅より山迴り風早橋下車、な歩5分 
碍月、义、水旧は要予約）企画馬中は別 图# ，夏 -11:00am 〜 5:30pm 
秋，を • 11 :00am 〜 5:00pm ^2! www.tiptoe-hayama.com 


関ま学院セミナーハウス側 
隠れ家の用なギャラリー。 
個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中ん、です。 

I 作家のこだわりある作品は 
プレゼントにも最適です。 




駐車は1台可能。犬のリード用ポールあり。 


I 


OCEAN'S SMILE 

13090-3339-0249 团①逗 子巿逗子 5-2-45 ( 葉哪子や/キン 
グストア隣）②逗子巿新宿 5-3-28(JIVA 食堂/這子海岸口ードオ 
I アシス 1 F) M http://ameblo.jp/ocean-snnile/ 

這子発祥ブランド！ 

249 シリーズに続き、待望 
の第2弾！這子海岸の夕焼 
け、 ウインド サーフ イン、 

Zushi をポップにした 3 シ 
リーズを追加（各種シャツ 
色違いあり）。 

OCEAN’S SMILE を着ませ 


んか。 



SHOP 

LIST 


ボルダ y ングジムパナナス ー y 

13046-873-1950 团逗子 巿新宿 4-14-2 因逗子 駅より徒歩 
15 分披露山入□バス停下車 0 分 巧 月曜日 图 平日 14:00 〜 
23:00 ±日祝 11 :〇〇〜 20:00 E3 http://www.bananazuri.com 

TV などでも話題のボルダリ 
ングを始めてみませんか？ 

レッスンは無料ですので、 

未経験者でもをム、して始め 
ていただけます。 

か要なシューズもレンタル 
していますので、靴下のご 
用意だけで 0 K です。 

I お]回登録料：1000円 
I ご利用料金： 1800 円 

お一人でも気軽に楽しむことができます。 


パソコンじゅく新逞子教室 

13046-873-3717 厨逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル 2 F 
因 京急新逗子駅北口を出て右折。踏切渡りすぐ左 
E 3 日曜日 图 10 :〇〇〜 21 :〇〇 M www.pczushi.com 

パソコンはもちろん今話題 
の スマー トフオンや iPad 等 
のタブレット端末も実物に 
触れながらレッスン！基本 
から活用法までじっくり学 
ベるワンランク上のスクー 
ルです。 お気軽にどうぞ！ 


恩な 径盗送： 



巧"■‘皇 


第2弾の3シリーズ。半袖は2,000円。 


100回のご質問に100回の笑顔でお答えします！ 


LIFE 

Fashon 
Music 
Goods 
School 


社:羊座【3/21〜4/19】 

前向きな姿勢が運気を上げます。チャレンジ精巧を大切にして。恋は終わるなもあれば始まる恋もありそう。 


J 12星座占い (WINTER) 監修:青蘭ひとみ 
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g blue rhy 

H [1080-3603-569 


ythmic (ブルーリズミック） 


r heart c 
:•金 11 


豆逗子駅よりバス停「葉叫下車、徒歩4分 图 予約制。义•木•金 11:00- 
I 17:00、±曜日10:〇〇〜13:00 M http://bluerhythmic.com 

M スピーカーは一つ。 

I 空巧にオーガニックな音の 

ひろがり。 

楽器のように音を響かせる、エム 
ズシステムのスピーカーの視聴を 
していただけます。スピーカーを 
変えるだけ、今までのステレオも 
テレビも ipod もが応可能です。 
お気に入りの音源を是非お持ちく 
ださい。 

ホ-ルでも OK の標準モデル、アンプ付き、モバイル型を展示。出張視聴も無料で承っています。 





yfcrwtTr り hKiilEhis, 







査察署 山田ホート 

葉山御用邸 . 下山お 


【予算•メこュー特巧】 •店内 
視聴、出張視聴無料•レン 
タルスペース1050円/1時間 
(エムズシステム音響、抗酸 
化還元陶板ミ谷室1床利用可） • 
BBSH 、 クリスタ J レ、ボイスヒー 
リング7000円/ I 時間 


フアインアリス 

13046-876-4445 励 葉山町堀内639 
因 京急バス『風早橋』バス停目の前 
E3 水.± (不定かをり） 图 11:00〜17:〇〇 

風早橋バス停前の白いドア 
の小さなお店。 

ゆったりサイズの着やすい 
チュニック、アクセサリー。 

楽しい小物など色々とり揃えて 
し、ますのでお子様も楽しい！ 

ご来店お待ちしております。 


ポストカード：¥150。 
小皿：¥525〜 

チュ ニック： ¥2800 へ 



■ ，■ ■■ -fc-*™ 

mmmm i ■ h k 

■V ";〜■*■ t で 
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ライフマジック 

0303-5778-2144 
面 葉山町一色1150 -1-512 
M www.lifennagic.jp 

自然の恵みを暮らしのアイ 
I テムに活かして、豊かさの 
I 再定義をしてみたい。「オリ 
ジナル」にこだわりながら、 
ドレッシングや コーヒー、 

I ハーブコスメなどを企画販 
売しています。 


み UFEMAG に 




「樹」のきりのホ製品用ハーブスプレー 


株ぶ会社キリガヤスタイル 

03046-872-6000 歷逗子 巿沼間 1-6-1 5 因 JR 横須賀線「ま這 
モ駅」下車徒歩2み/横浜横須賀道路「逗子に」から這子方向へ5分 
因 水曜日 图 9:00〜 1 8:00 ESS http://www.kirigayastyle.co.jp/ 

【地震に強く、省エネな家】 

細南の太陽と風を取込んだ 
木の家は、全棟構造計算と 
自立循環型住宅の最新設計 
で創る、を全と快適を科学 
した木の家。 

湘南モデルハウスで是非、 

体感してください。 


ゴ占心丰||がヤ开タイパ 



Sola ソーラ 

03046-872-3039 函逗子 巿逗子 6-5-1 ホワイト&グレービル1 F 

因 京急新逗子駅より徒歩1分 

E3 なし 图 10:30〜19:00 圆 http://sola.fem.jp 

春の新作が入荷しました。 

ハンドメイドのバッグ、シ 
ルバーや天然石やパールの 
I アクセサリー、カラフルな 
ストール、ブーツなど個性 
I 的でリーズナブルな商品を 
揃えております。 


築14年経ち経年美を感じる湘南モデルハウス 




バッグ¥12,600、ストール¥2,940 


ギヤラリーを 

13046-878-9153 函葉山 町上山 □ 2559-4 
因 JR 這子駅、京急新逗子駅より衣笠斤バス、「上山□小学校」下車 
E3 水曜日* 第3木曜日 图 11:〇〇〜17:30 皿 www.kobo-moku.com 


木々と共に在る富6し 

私たちの家具は全て国産無垢がを 
使い、職人の手仕事によって作り 
出されます。そして作り手の誇り 
が私たちの製品を生み出していま 
す。優しいお菓子もまた同様です。 
ムと手はつながっています。生き 
た家具.お菓子をお客様にお届け 
いたします。 




木の国の木の皿に盛る。 


—木囲か裏テーブル。 


I 工房奎プロデュースによる 「N 册ゆとりのリビング。 


空のはなはギヤラリーの中にある 
小さなお菓子工房です。 



を义住宅建窠設計 


ナルを司が貨企画お売 


アクセサリ—•鮮が•小巧お貨 


I が 売り巧売 
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化牛座【4/20〜5/20】 

ライバルに差をつける絶好の機会。何をしてもうまくし、くはず。情熱的な恋に出会えるかも礙ム、暗鬼は NGo 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 























cadenza (カデンツァ） 

回 046-876-0777 面 葉山町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 巧 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 0 1 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

Audio Visual Interior & Cafe 
AV が碁 6 しに美しくとけ込む 
空間 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 - AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアターシス テム設計で 長 

I 140 型 THEATER CORNER いキャリアと実績を誇る専門店。 



MODERN AV CORNER 


スキップレコード 

0045-224-1040 

励 横浜巿西区みなとみらい 2-2- 1 -2-39 
曲 http :// landmark - st . com / skiprecords.html 


1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごを文は 
I http :// landmark - st . conn / 
skiprecords-html 


横漠ジャム音楽学院 

因 1045-242-6324 函 横浜巿中医徊关町 2-62-8 ジャムビル 因 JR •地下鉄 
桜木町駅徒歩3分、みなとみらい線馬車道駅徒歩6分、京急日ノ出町徒歩6分 
E 3 無休 固 1 0:0日〜23:00 圆 http :// www . yokohama - jam . com / 



50 分のマンツーマン レツ 
スンなのでじつくり個人の 
I ぺースに合わせて学ぶこ 
とができます。巧/レ者の 
I 方、長くブランクの空いて 
いる方など大歓迎！夜11 
時まで開講、学院生は無 
料で練習室を使用できま 
す。ライブハウス 『JAM 
theSECOND 』 も才ープン！ 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


着 


Marelle (マレル） 

因! 046-875-5798 趣 葉山町一色426 应 毎週日曜日、月曜日 
※買付等でおかみの変動あり。 HP で確認してください。 
图 12:00〜18:00 M http :// www . marelle . jp / 

「ム地よい基し」を提案して 
いるマレルでは、北欧のキツ 
チン雑貨やガーデニングで 
活躍するアイテム、そして 
イタリアの文具などを新し 
く取り揃えて皆様のお越し 
をお待ちしております。春 
お部屋の模様替えやお庭の 
お手入れ、入学祝など、是 
非いらしてください。 


ジャック英会話 

1 113046-871 -5896 函屆子 巿逗子 2-6-31 文章堂ビル 3 F ( JR 逗う 
駅目の前、魚佐次さんの上） 团 日曜日 图 月曜日〜金曜日10:00へ 
21:00 ±曜日9:00〜17:00 M http :// www . jackenglish.jp 




お子駅目の前 アツ トホーム 

I な英会話スクールです。 
コーヒーを飲みながら楽し 
くきれいな英語が学べます。 

I ぜひ一度、無料体験レツス 
ンを受けに遊びにきてくだ 
さし、。 

I Spring キヤンぺーン3/1〜 
5/31の期間マガジンを持参 
の方は入学金¥0にいたし 
ます！ 


菌 、ぶ 



It — - ュ ■ 


マレルの最新ン情報は上記アドレスから。 


逗モ駅のま□改札を出たらこのマークが目印 


アフイーテ葉山 

I 03046-875-2541 面？ 240-01 12神菊1|県云'甫郡葉山町堀内 1-1 因 JR 横須賀線逗 
子駅、京浜急行新逗子駅よりお岸卧煤山一色巧きバス10分、鐘摺「あぶずり」下車 
I 应义 曜日 图 11:〇〇〜19:00 M www . afite - hayama.jp 画 information @ afite-hayamajp 

季節におられた 
湘南リゾートウェディング 


潮風に吹かれ巧む白亜の邸宅を 
貸切にしてシンプルでナチュラル 
なウてディングが叶う。盛大な披 
露宴から家族だけでの少人数ウエ 
ディングまで対応が可能。大切な 
ゲスト とアッ トホームな雰囲気な 
中で過ごす時間は一生の宝物にな 
るはず… 



お二人らしさが叶うアレンジ自在の一軒家あを一望するバンケット 



期間限定サマープラン登場！ 
〜 Etever 〜エテべール 
【適用期間】 

2012年日、7、8月 

【料金】 

30名 ¥430,000 


最上階に位置する水と光のチャペル 


ロコミで評半りの地元食材で作る創作フレンチ 


音楽がま 


双子座【5/21〜6/21】 

やってみたかったことに挑戦するチャンス到来。臆病にならずに前進して ◎C 恋は再会や復活愛の可能性も。 
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I ■スピリチュアルカウンセラー青蘭ひとみ 

W 团 01 20-348-224 面 葉山町長柄 
展 葉桜斤才戸坂上バス停徒歩1分 
团 不定か 图 完全予約制 皿 http :// ameblo . jp / betterfortune / 


K 团 0120 -348-224 面 葉山町長柄 
$展 葉桜斤才戸坂上バス停徒歩1分 
t 团 不定か 图 完全予約制 皿 http :// amel : 

i 風_ 

\mk 

I 皆様が前向きに元気になれるよう、お手伝いさせていただきます。 


出□の見えないところで 
ましんでいませんか？ 

もう、一人で悩まないで。 

恋愛、仕事、人間関係 etc …自 
分の力ではどうしようもなくなっ 
た時、お気軽にご相談ください。 
持ち前の霊感と5 4枚のジプシー 
力ードを使い、 あなたを解決の道 
へと導きます。明けない夜はあり 
ません。あなたの/レを軽くするヒ 
ントがきっとここにあります。 


春國 

ナポレオンの生涯をも左右したジプシーカイ'。幸運の光が舞し、込むサンキャッチャー 



こ甫望【ぶ爛運ブレル*の作成もで^。 


【予算】 

霊感霊視、ジプシーカード西洋占 
星術、気学風水などを使って、あ 
なたの悩みにお応えしまず。 
[特典] 

已〇分10，已00円^已，吕巳0円 
30分 已，吕巳0円^3,1已0円 
※高額商品等の販売は一切行って 
おりません。まむしてご相談下さい。 


アメま庫 

130467-22-2727 風 錐倉巿扇ガる 4-1-1 5 

因 JR 横須賀線•江ノ電「錐倉駅」西□より徒歩15分 

E 3 月* 义曜日 图 11:〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

静かな山の麓、隠れ家のよ 
うなガレージ。40年のアメ 
リカ生活で集めた膨大なコ 
レクシヨンを販売。アナタ 
の【お宝】見つけませんか！ 


を 


— =ち 

•■■■二过 

化ぇ 



=井のリフオーム逞子店 

13046-871-0118 面逗子 巿义木 5-12-1 2 
因 J R 這子駅より徒歩15分 因 水曜日•祝日 
图 8:30〜17:30 M http :// www . good - refornn . info / 

暮しの変化に合わせたリ 
フ オームし ませんか？ 

ビーチ FM マガジンを見て 
I お問合せ頂いた方にはもれ 
なく特典があります。 
http :// www . good - reform , 
info / 言羊しくは WEB で！ 


ミ巧の じ| の 1-6 




じ、 



心ネ申奈リI県二宮町I邸 


かぶ nanQeachFW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタ么か夕 



2012年 

6月15日(金) 

発行チ定!！ 



しまむ6サイク J レ 

0046-871 -3083 励逗子 巿逗子 5-2-42 
因 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩4分 因 水曜日 
图 10:00〜19:00 M http :// www . bic - shimannura . conn / 

春！あたらしいシーズンの 
到来です。日常から出て！ 

ム、地よい外気を胸いっぱい 
吸い込んで走りませんか？ 

I 美しい'為岸線をたのしんだ 
り、路地を廻って花の散策 
I お寺廻りやカフェ、レスト 
ラン、書店廻りなどなど自 
I 転車ならではの楽しみ方を 
I 満喫してみませんか。 

PEUGI 0 T 2012 


南葉山俱楽部(マリツジ•コンサルティング) 

03046-845-7746 励 横須賀巿秋を 1-15-19 巧 火曜日 
图 10:00〜21:〇〇 M www . minamihayamaclub.com 
M nninannihayanna @ kyp . biglobe . ne.jp 


『一組でも多くの幸せな 
カップルの誕生を願って…』 

I ベストパートナーは必ず 
どこかに居るはずです。 

I 真面目に結婚を考えておら 
れる方に、南葉山俱楽部は 
I 素敵な出逢いの場を創出し 
ます。 

I お気軽にお電話下さい。 



& キングストア 


过 04&872-0600( 代表) 泣 04 が 71-1910 画 這子ホ這子 5"246 留 JR1 子駅•京急新這子駅 
から徒歩纷。 巧 1 月 1 日 图 4/3( 造 9:30 〜 19:30 571 -9/3 (造 9:00 〜 20:00 Jhttp://www. 

I king-store.jp/kt.html ■ 曲 •http://www.king-store.jp/ ン Welcome.htm info@king-store.jp 

よりよい品をより安くが私 
I 達の基本姿勢です。毎月 
I 第1日曜日は「月初めの巿」 

を9時〜、第3日曜日には「朝 
I 巿」を8時〜開催していま 
I す。地域一番の品揃の当店 
を宜しくお屈頁いします 





を 


だ 

巧 


メ 

心 

力 


2紹介業 
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蟹座【6/22〜7/22】 

周りに振り回されずに自分の課題に取り組む時。時間の浪費にを意して。辛い現実に直面して恋は停滞気巧。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 










































葉山セレタト -Innocence (イノセンス) 


13046-877-0522 困 046-877-0523 
面 葉山町一色 686-1 岩田ビル （ P 有） の 火曜日 
M http :// www . rakuten . co . jp / innocence / 


图 11:00〜18:00 


ISM! 


K 肪 K 巧 


ドイツ REDECKER 社正規代理店です。 


曰々の暮 6 しを骇る、 
こだわりのをミき雑貨。 

ギフトにも、お薦めです。 

ドイツ Redecker の自然素ネオに拘つ 
た実用生活雑貨や、欧米で人気の 
ポーランドの陶器を販売しており 
ます。大人気の才ーストリッチの 
羽ハタキや花粉が策に各種洋服ブ 
ラシも取り揃えポーランド陶器も 
新柄が入荷。自分時間を楽しむ素 
敵なアイテムをご提案します。 



至纏国陪が ポーランドの普段使いの陶器 


目 ZeeDeeCompanyDanceStudio 

a 13046-872-7010/090-7832-6250 励 il 子巿逗子 1 -8-15 
H たむらビル 2 F 因 逗子駅新逗子駅から徒歩 5 分池田通りバス停前 
应^ 定期 图 10:00 〜 20:30 四 http :// www . geocities . jp / hirokinemura / 

生徒募集！新しい自分探し 
してみませんか？ジャズ- 
タップ*ヒップホップ•ピ 
ラテイス.バレエ等キッズ 
〜大人までどのジャンルも 
I 好きに受けられます。 

無料体験随時受付中！ 


ZtEDEE COMPANY 



才-トバンク臟賀觸インタ-店株式会社然蔵(サクラ) 

巧01 20-491-999 应横須 賀巿佐原 3-22-1 2 を 横浜横須賀道路佐原に 
から野比方向へ 300 m 左側。最寄り駅京急北义ま浜 JR 横須賀線义ま浜駅 
因 水曜日 固 9:00〜20:00 四 www . sakura 55 .com H sakura @ glv - sahara . co.jp 

ご希望のお車を全国 7000 社 
のネットワークでお探しし、たしま 
す。輸入車から軽自動車•ハ 
イブリッドカーまで全車種ごが 
応!クラシックカーの販売•買 
取.修理も行なっております 
のでお気軽にご相談下さい！ 


無料体験随時受付中！ 




車検 • 飯を塗装などの際にも代車無料です。 


I LiconaDesign リコナデザイン 

回 03-4455-3803 歷ま 京都渋を区恵比寿 2-28-1 0秀ビル 
2369 团 不定か 图 10:00〜18:〇〇 
M http :// www . liconadesign . jp / 

I 住宅のリフォーム、店舖、 

オフィスの設計を手がける 
リコナデザイン。 

I ま京と葉山を拠点として、 

I 企画段階、イメージプラン 
からご協力致しますので、 

I お気軽にご連絡ください。 


LiGOttSiQII 


ピ • ZOITMi 。ム ■■ 



南部治療室（カイロプラクティック） 

13046-877-0777 超 葉山町長柄 557 
径 長柄橋交差点バス停徒歩 5 分 团 水曜午後•日曜 
I 图 午前 9:00 〜1 2:00 午後 14:00 〜1 9:00 

が象疾患：首肩痛*腰痛* 

上肢下肢痛*自律神経失調 
その他急性慢性疾患等。 

自然な方法で身体バランス 
を整えます。症状を改善し 
健康を維持させていきます。 


葉山デザインスタジオ兼モデルハウス 



治療費¥2,000/治療時間30分。予約優先< 


つ々 づ— # I 【所在地】〒240 -01 15神奈川県葉山町上山口143 1-1 【 TEL 】 046-876-6776 【営業時剧9:00〜18:00调合せ時間） 

八ブ—パ、—■^你で、巧すエ 【定休日】なし 【 URL 】 www . star - home . co.jp 


皆口頸ド 

トレー^^ く 



あなたらレい f 裏山スタイル J を • • • 

±地探しから家づくり、 

そしてライフスタイルのご提案まで。 

地元逗子-葉山でこだわりをカタチにする、 
スターホームの家づくり。 

新築でのデザイン、ノウ八ウを生かした 

高性能トレーラー八ウスが登場！ 

與於辨終が膀 

To the NEXT STAGE 


rmm 


M 


STAR HOME 


輸义巧貨巧売 


獅子座【7/23〜8/22】 

周囲のゴタゴタに巻き込まれそう。人間関係は静観を。仕事も現状維持が◎〇カップルはぶ乱含み。浮気厳禁。 
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タイビングショップ NANA 

[31046-854-4770 
励 葉山町堀内647 

因 JR 這子駅、京急新逗子駅まで送迎あり 
E 3 不定か 图 8:00〜17:00 
M http :// www . nana - dive . net / 

I 画 info @ nana - dive.com 


DIVING Sip 


あを通して幸せな時間 



i! える从、」遅子みゃげ処 

圆逗子 巿桜山 9-3-53 
I 因 京浜急行バス葉山一色斤『切通し下』 


吐*日曜日 图 10:30〜17:00 
I M http://www.shounan-nagi.or.jp 
ll nn_ellcy@shounan-nagi.or.jD 



P 


トリミングサ□ン Diddv*Anne 


046-854-5507 
葉山町堀内 1444-4 
因 向原の信号を曲がった道沿い 
の 水•日 图 10:00 -18:00(1.0.15:00) 
M http :// www . diddy - anne . conn / 



雑貨販売もございます 


* 神奈川県動物保護センター公認 

KANAGAWA DOG PROTECTION 


13090-5329-0289 
团逗子 巿逗子 6-1-1 
M http :// kdp - satooya . conn / 
画 info @ kdp - satooya.com 



第2 •第4旧）譲;度会 


I 株ぶ会社ガスクッカー 

個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW . 呂 ascooker.co jp 


全自動温度調節コンロ 


a bientot (アビアント） 

130467-22-9222 励 錐倉巿長を1 -14-1 8 

因 江ノ電長を駅から歩いて3分 应 木曜日 

图 11:〇〇〜17:00 M http :// abientot - kamakura . jimdo.com 

花と雑貨とアンティークの 
お店。スイス、フランスを 
中/レに国内外の雑貨を取り S 
I 揃え、花と緑のある、ゆと 
りある暮らしを提案いたし 
ます。フラワーアレンジメ 
ント教室は4千円から、そ 
I の他花まやアレンジメント 
I のご予約も承ります。詳し 
くは HP をご覧くださし、。 

長を観音交差点そば。昔は魚屋さんでした。 


インフィニゴルフクラブ (22dub 裏山） 

13046-878-7115 
固 葉山町上山口 3028 
I 因逗子 駅より京急バス「衣笠行き」上山 
□小バス停下車1分駐車場10台完備 
I 应 金曜日 图 9:00〜22:00 
I M http :// www .22 club.net 




ゴルフ始めませんか！ 


ヴィンテ-ジブジ 3- 専門店 タントライオン 

03046-875-9042 

函王浦 郡葉山町長柄131 1-1 イグアナボイス 1 F 
@逗 葉新道沿い「マーロウ這葉新道店」となり 
I 应 基本的に年中無か、お気軽にお問い合 
わせください。 

I M www . iguana - voice . conn / 



フランスより直輸入！ 


はんこ屋さん21逼子店 

13046-870-6682 团逗子 巿逗子1 -8-9 
I 应 銀座通り入□交差点すぐ、セイジヨー 
さんとなり 

|团 日曜、祝日 （3. 4月はかまず営業） 

图 9:00〜19:00化曜日〜 17:00) 

I M http :// www . hanko 2 1 - zushi.com 


觀 

印鑑印刷お任せ下さい 


感嫁 かが船 f 於 巧ぶ PS 

ク I 10。〇〜 

2012がち15日冷)発行予風！ 


ルの巧時計 

巧 046-872-5855 函逗子 巿逗子 5-9-24 
原急新逗子駅より徒歩1分 巧 日曜日 
19:00 (6 月〜9月） 

10:00〜1致00 (10 月〜5月） 

M http :// shell - no - sunadokei.com 


I 1 

1 巧 


雑貨も洋服もあります 


〜二浦半島、荒崎のお隣りの公園〜 iji 

長井海の手公園ソレイユの百 、を I 二子— 

.. 琴 

な 

m 



自然や動物とのふれあいやいろいろな体験が 
できる公園です。園内には無料で遊べるアスレ 
チックや施設があり、ご家族で1日たっぷりとお 
楽しみいただけます。 


が Sialcii 一 -Bn g 


% 


4 



S 046-857-2500 

巧横須賀市長井 4 了目地内 
女国道134号 

「ソレイユの丘乂〇」信号をち折 
關 年中無休 圓 9:00〜18:00 


H http://www.yokosuka-soleil.jp 
唐駐車場 （1.500 台）1印，000円 





犬 

り 

巧 

護 

巧 

動 


人園無料 


TANTO 



印刷•巧章巧売 
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乙女座【8/23〜9/22】 

思いつし、たら即行動で運気アップ。恋愛運はアクティブでし、るほど上昇。ラツキープレイスはスポーツ施設。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 







































charge 

面 046-870-6036 团逗子 巿逗子 5-5-40 因 新逗子駅(巿お戸斤 
側)より徒歩 3 分 巧 义曜日、第 3 水曜日 固 9:30 〜 19:00 
( L 018:00) 四 http :// charge - hair.conn 

charge ではお客様ひとりひ 
とりの「自分らしさ」を大 
切に、髪本来の美しさを引 
き出すお手伝いを致します。 

また薬剤等は極力髪と環境 
に優しいものを/レ掛け使用 
しています。 


charge 



自然光のたっぷり入る店内駐車場3台完備 




ROSSO Hair & Relax 

13046-876-9680 团湘 南国際村 1-1-1 (駐車場： 6 台あり） 
E 3 火曜日 图 10:00 〜 19:00 (最終受付： 1 8:00) 

M http :// www . rosso - hayama.com 画 rosso . hayama @ me.com 

植物療法に基づいて、フラ 
ンスの医薬メーカーが製品 
化した、育毛効果の高いル 
ネフルトレールの使用販売 
許可を得ました。 

地肌や頭皮のトラブルご相 
談下さい。 

ふ 


ROSSO 



I 


薪ストーブ専門店 ダントテンポ 

[31046-875-9042 

趣 与甫郡葉山町長柄 1311-1 イグアナボイス 1 F 
孩逗葉 新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり 
应 基本的に年中無か、お気軽にお問い合 
わせください。 

M www-i 呂 uana - voice - com / 

席ストーブで脚脚暧を!— 

DAN" IeMPD 

扇11 

KATY'SHAYAMA かやの木テラススタジオ 

13046-877-0901 团王浦 郡葉山町一色 
1180-2 因 JR 這子駅からバス「衣笠斤き」 
又は「湘南国際村斤き」で 15 分ほど、一色小 
学校前下車 应 金曜日、日曜日 I 

顯〜木 12:00 〜 17 :〇〇、 ±11:00 〜 17 :〇〇 ( 
M http :// www . katys - hayanna . conn / i 

m 

■ 

吿貨•食品も豊富。 

猫の家(湘南ねこ美術館） ； 

13046-876-3468 歷葉山 町下山 □ 1502 J 
因 JR 這子駅より、バス停「葉叫下車。 5 
徒歩 2 分。 I 

E 3 火•水•木•金曜日吐•日•月曜日のみ開齡 - 
图 10:00 〜 17:00 (入館は 16:30 まで） f 
M http :// ishonan . conn / neko - no-ie : 

隣お 

: K 森亜±作品展を開催 

Sunnyday Sunday j 

13046-894-3131 画 葉山町堀内 886-1 I 

因 バス停「元町」下車 2 分 L 

因 火、水、木曜日 ' 

固 10:30 過ぎ〜 17:00 頃 

EB http :// mennbers 2. jconn . home . ne . jp / 
sunnydaysunday - hayama / ■ 


逼子菊池タクシー株ぶ会社 乂迎 

130120-2117-75 
应逗子 巿_^ ホ 1 ~3~6 
网 なし 

图 6:00 〜 25:30 1CU|Q 

(朝 4:00 〜 6:00 は予約制） ■ 1 

M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


ヘッドスパ詳細は ROSSO の HP をご實下さい。 


京急葉山交通株ぶ会社 

130120-71-2858 
面 葉山町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 
の なし 

I M http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / 
taxi.shtml 



エステサロン Belleza 

13046-876-8772 团逗子 巿逗子 1 -9-8 

因 JR 逗子駅徒歩 3 分.京急新逗子駅徒歩 5 分 （P 有） 巧 月 2 回/日曜日 
图 10:30 〜 19:30 (ラストオーダー 19:30) 皿 http :// belleza - s.net 

毛穴るきれい-美肌で 
つるつる脱毛！ 

元気ながで全身若あり 


完全予約制の小さな店舗サロンな 
のでご自分だけの時間をゆっくり 
お過ごし頂ければと思います。 

体とム、の芯が健康であることが、 
ベレーザの考える美さです。 
カウンセリング無料。 

お気軽にご相談にいらして下さい。 




T 


I 0 K スーパー前セブンイレブン横小道を50 m 先右側 


心... > 

或 


T 寧でゆったりとしたカウンセリングの 
お時間で気持ちをリラックス 

【予割 

フェイシャル31已〇円〜 

お肌改善コース1已7已0円 
ち A ： クリ—ニング朗目0円 
ゲルマ溫お己00円/ 20分 
ボディ 已2已〇円〜 

美 Hi 巧毛1000円/ I 回 
『例』ワキ4目00円/2年目回 



ま陌.をを骨董 


天巧座【9/23〜10/23】 

人間関係が活発になり幸運が舞い込んできそう。仕事上での大お擢も。一方、，恋は表現できない気持に問々。 
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ラウマウナ コテージ 

113046-876-3976 团葉山 町堀内1 735-86 因 這子よりバス10分「向尉下車 
徒歩3分。葉山小近く「海人巿場」角入りスグ。駐車場あり。 DOG’KIDS 歓迎。 

E 3 不定 か图 10:00〜22:00 M http :// www . laumauna.com 

ラウマウナは八ワイ語で葉山。 

J _ 手作りの隱れ家で 
ム ホツとするひと時をどうぞ。 


【 MENU 】 7,350円 
• Y 0 SA セレブコース 
-カルジェルフレンチ 
. まつげエクステ80本 
-整体90分 

•ロミロミ.ァロマセラピー 60 分 
• クリスタル&スター鑑定30分 
• ハッピーイメージポートレート 




I バナナの葉がそよぐ白し、才ープンデッキ。レンタルルームも。 


上品で大人可愛いネイルが得意です。天使の羽(肩甲骨）の手当てしませんか？！ 


力ーブス逼子 

巧! 046-873-7747 团 逗子巿山の根 1-2-1 9ラ.メール-ブルー這子202号 
I 因 JR 逗子駅西口から徒歩2分 巧 日曜•祝日 图 平日10:00〜19:〇〇 (13:00, 
1 5:00 Close ) S ±曜日10:00〜13:00 画 zushi @ curves - family.jp 

1曰たったの30分 
女せ専用フィットネスクラブ 


I 瞧 


月に何回でも通い放題！予約不要 
で好きな時に行けて、しかもたつ 
たの30分で運動ができるので、'忙 
しい方、運動が苦手な方でも手軽 
に取り組めます。体力向上、腰痛、 
膝痛改善、ダイエットなど様々な 
悩みに最適な運動方法を指導しま 
卜^〜す。 


I 養霉讀 



【予算•メニユー】 

只今大幅割引のあるキャン 
ぺーン実施中!！無料体験も受 
付けています。詳しくは気軽に 
お問洗下さい。マガジンを見 
て入会された方、入会金割引， 


de la mair gran 边 r ( デ • ラ • メアグランディール） 

回フト ダィァル0120 ■874854 团逗子 巿逗子賊28鈴木屋ビル 2F 因 逗子駅 
より徒歩3分•新這子より徒歩2分 E3 火曜日 图 AM 9:30〜パーマ•カラ-受付 
17:00カット受付18:00 M http://delamair.com/ H grandir@shore.ocn.ne.jp 

OPEN じ(来5年が経ちまし 
た。感謝の気持ちとして、セッ 
トメニューを用意しました。 

この機会に是非ご利用くだ 
さぃ。 

カット+ パーマ +トリートメント 

=¥14700一¥10290 

カット+カラー+トリートメント 
=¥15225 ^¥10658 
ロング 料金別途かかります。 


紙面だけでは終わ6ない 【SHONAN BEACH FM MAGAZINE 



Pas De Bourree (パドブーレ逞子店) 

面 046-870-601 0 团逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 巧 無か 图 10:00〜19:〇〇 
M http://www.op-studio.com/pas_de_bouiTee/ 画 info@spezie.co.jp 

I パドブーレ 春の テーマはレ 
トロパステル。 店内はお花 
I 畑にいる様な雰囲気です。 

I 天然石アクセから優しいワ 
ンピースまで春のオシャレ 
I 好感度 UP に御来店お待ち 
しております！！ 


デ W P 色 B 。 がドお 



インタ-ネット販売にてお買い上げ頂けます。 


I Relaxing Spa ハヤマブソーズ 

1101 20-76-2552 团葉山 町堀内 1991 2 F 
因 JR 這子駅より1 ‘2番バスより向原下車1分 E 3 义曜日 
I 图 9:30〜19:00 M http :// www . hayamabreeze . jp / 


I 美容整形外科とのコラボ 
メ ニユー登場 「エレクトロ 
ブリーズ」針を使わず有効 
I 導入剤を肌の奥へ確実に 
届ける無痛導入法を用いた 
I 施術。リフトアップや美白 
に （60 分）¥12600シミ- 
たるみ. 毛穴黒ずみが気に 
なる方に超音波美肌エステ 
¥3150 (30 分） 


屋 

■•中* 

ち 


畔 F 棄机導入 

■ ■― rjT ; 

! .パの が 止！! i -い 
I ■な。 m . 
，:- J 灌び r 


加齢が気になる肌を若々しく健康的に再正 


勺 

ゼ 

I 

シ 


如 aSHONAN beach FM 
夕繳 rM^GAZ … E -RADIO 

毎過 ± 曜日：毎過 12:00 〜18:30※最終±曜日：12:30〜18:30 0-A 

を組担当 DJ 江刺家愛 

4つのを画ょり、が gjgaa gpia 间留振 

譜謂競ぇ屬 

していきまず！ ぶ133111:巧蠢霞雨； HT . 


http:/ / www.beachfm.co.jp/shop/index.html 
http://shonanbeachfm.com/magazine/ 
http://bfmmaga.exblog.jp/ 


に7| 城座【10/24〜11/21】 

23 \ il \ 人間関係でイライラが続く様子。少し気持をゆるめることで好転。恋は理想の高さが災いに。現実をみつめて。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 
























本巧酒造株ぶ会社 

1303-3274-2826 

固ま 京都中央区八重洲 2-2-10 南星八重洲ビル8 F 
M http :// www . hombo . co . jp / 

本格芋焼酣「別撰熟成桜島」 

は南薩摩産さつまいも黄金 
千貫を原料に、黒翅で仕込 
んた原酒より厳選した最局 
品質のものを更に貝モ蔵熟成 
させた薩摩芋焼財の逸品で 
す。熟成感のある洗練され 
たまろやかな巧わいをお楽 
みください。¥1,260(税込） 

度数：25 %容量： 750 m I 

I 井上商店さん P 26 にてお買ホめ頂けます 


13046-874-7566 固 葉山町一色11 77-2 孩葉山 保健センタ- 
から葉 山大道を横須賀方面へ徒歩 3 分、 左側 因 月•义•水 
固 11:〇〇〜17:00 画 cadeaux _ de _ mer @ bc . wakwak.com 

フランス、ブ ルターニ ュか 
ら風巧豊かな塩-見て楽し 
い、食べて美味しいオイル 
サーデイン。プロヴァンス 
から芳潤なオリーブオイル。 

パリからエスプリの効いた 
雑貨をお届けします。 

し cxdecmx ： ム ベ 《な、 
k HAYAHA 

フランス ムード いっぱいの 小さなお店です。 



季節のおさかな料理店逼子魚平 

13046-871 -2259 困 046-873-2778 
团逗子 巿新宿 2-9-34 因 J R 這子駅より徒歩10分 
巧 水曜日 图 8 :〇〇〜 

「うおへい」の会席弁当はお 
祝い*ご法事•会議等にお 
届けしております。 

店内では、完全予約制にて 
松花堂弁当又は和食コース 
料理をゆっくりお召し上が 
りいただけます。 


* '^イ•て 



年間を通し、板氷の販売も取扱っています。 


葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 四 年始 固 9:30〜19:00 
M http :// www . hayama - asahiya . com / 

1901年創業(来、「地元の 
I 肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
I 山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 




全国配送しております 


asile (アズィル） 

13046-873-9778 画逗子 巿逗子1 -6-4-2 F 區逗子 銀座通り「さ 
ぼてん」 2 F E 3 日曜日 图 ランチ11:30〜 14:30( LO .) ディナー 
1致00〜21:〇〇 ( L 0.) E 3 http :// asile 2002- hp . web . infoseek . co . jp / 

這子銀座通りの中ほど細い 
階段をお上がりいただくと、 

そこがアズィルです。 

ランチはパスタを中ん、に、 

I ディナーはワインを片手に 
素朴な欧風料理をアラカル 
卜でお楽しみいただけます。 


小さなパ-ティ —7 かほす！ 

かぶで nQeachFiyi 巧ぶ 

ゾ V flffagazJne 

2012年 

6月15日(金) 

発行予ま!！ 



fOOD 


Restaurant 

Bar 

Sweets 

Grocery 


ワイ玄ビスト占 


的を店-#当製造巧売 


射手座【11/22〜12/21】 

請めなし、姿勢に周囲の評価が集まります。結果よりプロセスを重視して。運命を感じる人との出会し、の予感も。 
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レツドロブスター逼子店-江ノ島店 

I 圃逗子 店： 046-870-6880 江ノ島店：0466 -27-6800 固® 子店：逗子巿桜山 8-1 1 -1 1江ノ島店：藤ボ 
巿片瀬海岸 3-22-19 固 昼子店:库) R1；34 诸橋交差点 JR 逗子駅15分•京急新逗子駅8か江ノ島店:(ま） 

I R1 ；34江ノ島水族館前-小田片瀬江ノ島駅、江ノ電湘南'海岸公園 の 年中無か 固逗子 店：11:〇〇〜23:00 

れ ima 御 ed 


江ノ島店：11:00〜23:00 這子店： zLishi@redlobster.jp 江ノ島店：日 


曼 redlobster.Jp 


レツ K □ブスター曰本上陸 
30周年記を 

铁 A コラボ•カニフ； L アー随時展開中！ 

30周年記念鉄人コラボ実施中！ 
イタリアン料理のスターシてフに 
よるフてアー料埋4品。お2人様 
用ァニバーサリーコースも実施中。 
生きたロブスターを使いこだわり 
のアメリケ ーヌソ ースと甘みのあ 
る空豆の相性は抜群。 


が.. 【人気のポップコーンシュリンプ 

- プレゼント】 

*3，1己0円な上お料理をご 
« ミ主文のお客様に限ります。 

* 本件！枚につさ1回限りの 
可，‘ 有効です。 

rr * 終曰ご利用いただけます。 


I カニフ エアー4/30まで実施中 


逗子店 046-870-6880 


*201 2年巨月末迄有効 


とうふ工房とちぎや 

03046-871 -3997 团逗子 巿义木 3-3-37 
因 逗子駅西□より徒歩8分 面 第2‘4水曜日 
图 10:00〜1 


' 18:30 M http : www // tochigiya - tofu.jp 


昭和5年創業。逗子の老舗 
豆腐店「とうふ工房とちぎ 
や」国産大豆のみを使用し 
て、ひとつひとつ T 寧に手 
作りしています。スズキヤ 
這子駅前店、葉山店、紀ノ 
国屋錐倉店でも販売中。 


嫩 




豆乳たっぷり「忌腐屋ぷりん」好評発売中。 


Villa Marea (ヴィラ • マレーア） 

0046-875-6245 团王浦 郡葉山町一色21 83-4 

因一色' 海岸バス停より徒歩1分 巧 月•木 图 12:00〜15:00、 

ディナー17:30〜20:30 画 villa 0723 nnarea @ clear . ocn . ne.jp 

42畳スタジオ付イタリアン 
カフェです。おすすめは日 
替わりランチ¥1,200 (スー 
プ.サラダ.パスタ.デ ザー 
卜.ドリンク）石窯焼きを 
I 種ピザ、ゴルゴンゾーラの 
I パスタ。 

スタジオは 1 h ¥2ぶ00 
I イベント時は 1 h ¥5,000です。 


20名]^^上の貸切パーティーも受付中 


B 湘南ワインセラー葉山店 

LH mr\/io 〇マこご 00 イ 踊せ 11 【田 T — 么 r\/io n でし u 


巧 046-875-6891 圆葉山 町一色 943-1 アトリエ 943 ハヤマ 1 F 
E 3 月曜日 图 11:〇〇〜19:00 四 http :// www . rakuten . ne . jp / 
呂 old / shonan / 画 shonan 劍 ily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリア、カリ 
フォルニアを中/レに気軽に 
楽しめるデイリーワインか 
ら特別な日のスペシャルな 
1本まで、数千本のワイン 
を取り揃えております。 

ワイン¥850〜、パスタ 
生ハム、オリーブオイル 
トマトソース、チーズ等 

I リーデルのワイングラス等も販売してし、ます 


两樂（カズラ） 

面 046-876-2705 慰 葉山町一色 1974 因 旧役場前バス停徒歩 5 分 
因 火曜日 固 ランチ 11:30-1 4:00 ( L .0) 1 4:30 CLOSE ディナ-17:30 
〜21:〇〇 tO )22 :OOCLOSE M http :// blog . livedoor . jp / kazra _1 974/ 

葉山御用邸近く 
隠れ家レストランの和樂。 

新しい中華とそれに合うお酒 
がコンセプトのレストランバー。 

毎週月曜ランチブッフエ。 

自慢の手料理が並びます。 

和築の巧をご家庭でも！ 

日替わり弁当 （¥600) スープ 
付きも好評発売中。 


ネロ樂の木漏れ日ブツフエ。 



参 


あなたのお店を 
苗 S で アビー ル W 

* お申し込み • お聞し、合わせは 

ノ\ガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 


参 


^ 茶茶葉屋コンプリカータ逼子店 

迎 046-874-7230 励 這子巿逗子 7-1-56 因 JR 逗子駅より徒歩 
5 分、京急新逗子駅より徒歩 5 分 巧 日曜日 图 10:00 〜 1 致 45 
曲 http :// zushi - complicata . blogspot . conn / 

当店は世界の名産地で採れ 
た香り高い茶葉を厳選して 
取扱う紅茶茶葉専門店！高 
品質な茶葉をお求め易い価 
格でお届けします。日本紅 
茶協会認定の講師によるセ 
ミナーを定期的に開催中な 

立子 — 

I IBtir 己=ィ 


♦ 


flSJi.i.li 
け -: ん 、 s 
1;.け 


曲 



皇室ご用達である大倉陶園の茶器を取巧い 


巧巧巧莫•巧お巧売 


豆な製造販売 
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山羊座【12/22〜1/19】 

し、じけた振る藉いが不評。人付き合いは真擎に素直な態度をん、がけて。恋人同±も相手を気遣う姿勢が重要。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 




































I 鶏曠え巧々（とりくえじんじん） 

迎 046-877-051 日 画 神奈川県王浦郡葉山町堀内715番地 1-1 階 C 号 邑風早 橋バス亭 
すぐ前[前炭林房さん] 齡‘± •巧び祝祭日の前日：17:00〜25:00 (LO 24:00) 日•祝 
祭日巧び上記]^ソかの平日：17:0日〜23:0日 （LO 22:00) E ! http :// ameblo . jp / torikuejinjin / 

九州直送 

本格博多もつ銅&おき鳥専門店 
「鶏おえ巧々 J 


九州から空輸される国産黒毛和牛の 
新鮮なもつを、時間をかけて煮込ん 
だ鶏がらスープで作る本格"博多も 
つ鍋"と、鹿児島県産の銘柄鶏を備 
長炭で焼き上げる"焼き鳥"や一品 
料理、九州を テーマに した「鶏鳴え 
神々」。プレミア焼財、日本酒、梅酒、 
ワインも豊富に取り揃えております。 



國 



国産黒毛和牛の新鮮なもつと鶏がらスープで作る"博多もつ鍋" 


/^^の一番人気「焼き鳥屋さんの 
親子井（つゆだく)」650円 


自宅で义にかけるだけ、お店と同じ博多もつ 
鍋をご自宅で!全てセットでデリバリー! 

【予算.メニュー】 

もつ鍋デリバリーセット内容： 

もつ個産黒毛和牛)、きゃべつ、に!5、と 
うふ、ごぼう、薬味(にんにく、ホ唐辛子、 
ごま)、スープ、ちゃんぽん麵、鍋、おた 
ま。1人前1已〇〇円、2人前か5 


白 鎌倉/\ム逼子銀座店 

13046-872-4687 团逗子 巿逗子1 -6-7 
因 JR 逗子駅下車這子銀座商店街 
巧 不定か 图 10: 00〜20 : 00 


当店の骨付きハムは、ジュ 
—シーで柔らかな食感と体 
にやさしい塩分控えめにこ 
だわった薫り高いハムです。 
サラダ*サンドウィッチな 
ど、幅広く楽しめる人気商 
品です。 

是非ご賞巧ください。 

全国配送承ります。 


•ホ样々絲 1) 


獻斜、ん 

骨付 ハム。 真ム、こめてギフト承ります。 


SCAPES THE SUITE 


面 046-877- 
E3 不定:休 i 


’-5730 画 葉山町堀内 922-2 ^ 戸海岸/ U 停より徒歩1み 


/デイナー18:00〜 22:00(1.0.21:00) M http :// www . scapes . jp / 

I 窓面に広がる葉山の'海の情景 
I を臣品むレストフン。世界各•国の調 
埋法と巧を融合した季節感あふ 
れる創作料埋を日常からエスケ- 
I プできる空間でお愉しみください。 

• ランチ 

プレート ¥1,300 〜 

コース¥2,500〜 

•テイナー 

I アラカルト ¥750 〜 

コース¥7,500〜 

日常からのエスケープとし、う新しい提案です 



ア y ゼ 

回 046-876-1983 圃葉山 町堀内 50-2 葉山マトナ 1 F 因 JR 逗子駅 
より京急バス'海岸回り一色行きバス葉山マリーナ前下車 面义曜 图 平日 
11:〇〇〜21:〇〇、±日祝10:00〜21:〇〇 四 http :// www . zerodegrees . jp / alize.html 

美しい食がを美しい人が召 
し上がるように願い料理し 
て、また行きたいと思える 
店になるように日々努力を 
しています。目の前に広が 
る富±山や美しい夕陽をお 
楽しみください。 


ALIZ8 



ネロ牛ステーキカレー 


を EN に HI Japanese Restaurant 

9 11046-871 -5382 函逗子 巿逗子1 -2-7 
因 J R 逗子駅徒歩1分 

巧 なし 图 11:30〜15:00、17:00〜26:00 ( L . O . 25: 00) 


古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごし下さい。 

昼：¥800〜夜¥2,500〜 
お造り盛り合せ：¥1夕80〜 
牛すじの煮込み：¥780〜 
純のカマ焼き：¥980〜 

生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 




▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


井上商店 

回 046-873-2573 圆逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 

E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

良い米は人のム、を和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちをこ 
めて作られる。 

好いものがある巧、雅い刻が 
漂い笑顔あり。 

一井上商店。 

湘南ビーチ FM ジャズライ 
I ブのお飲み物は井上商店協 
賛です。 

ウキウキ春にはコレ t 




湘 S でアビール•ツ 


* お申し込み • お問し、合わせは 

ハガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望 係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.jp 


♦ 


♦ 


水瓶座【1/20〜2/1到 

ネット情報から流行の最先端を獲得。何氧こもアンテナを張り敏感に反応して ◎ c 恋は嬉しし、ハプニングが。 
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プティ•パトラン洋菓子店 

03046 -870-5580 团逗子 巿义木 8-9-1 7 
囚逗子 錐倉ハイランド西友前 
团 不定 图 10:00〜19:00 EB http :// patelens.net 

逗子八イランド、西友前。 

新鮮なケーキをち曰手作り 
甘い香りの r ふるさと J へ 

新鮮なフルーツたっぷりのケーキ 
や、シュークリームで作った、ク 
マさんのケーキ。人気の「うみが 
めサブレ」や口ールケーキ、「奥出 
雲プリン」も好評です。 

プティパトランのケーキが、這子 
巿お巧前の喫茶店「かじべ」でも 

I 大切な印こは、プティ.パトランのケ-キで!ご予約はお電話でも承ります。お求め頂けるようになりました。 





色とりどりのケーキでお迎えします’’ 


逗子の±産に、「うみがめサブレ」1枚100円 


「ラみがめサブレ」の売上金の 
一部は、地球温暖化によるミ毎面 
上昇を防ざ、逗子海岸の砂ミ兵を 
巧る運動。 rOTODAMA の森」 
へ植樹される苗木の購入資金 
に寄付されます。 

【特巧】「マガジンを見た！」 
で焼き菓子プレゼント！！ 


スモーか、ウス葉山 


13046-875-6715 厨 葉山町下山 □ 1757 
因逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
E 3 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I E 3 http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / こだわりの薦製です。 


娘 


目 新倉さんちの手作りジャム 

Q 13046-855-5706 / 046-855-5708 ( FAX ) 
P 面 横須賀巿秋を 2 - 19 -1 廣喔子 駅から京急 
m バス前田橋下車、大楠山登山道徒歩 3 分 
自团火 •水•木僧業日）金‘主•日•月 
■图 11： 00-16： 30 
■ 圆 http :// niikurajam . com / 



《クチンイ呆存料不使用 


固 おばんざい孝 

11046-874-4434 团王浦 郡葉山町堀内639 
因 逗子斤風早橋バス停前駐車場3台有 
E 3 日曜日 图 18:00〜22:30 (1.0.22:00) 

お気軽に楽しんでいただけ 
る和食のお店です。 

お料理はほんまもんの板さ 
んが作ります。 

經や屍ホのお出汁のきいた 
上品な煮物をぜひお試しく 
ださいませ。 

女性の皆さま、お子様連れ 
のお客様、大歓迎です。 


貸し切りのご相談もお受けします 



げんこつや焼肉食堂 

迎 046-857-1 529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井斤き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 因义 曜日、第3水曜日(電話にてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00 -21:00 
I 四 htlp :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuva 29 



焼肉！!黒毛和牛!! 


JIVA 食堂應子巧岸口-ドォァシス） 

13046-871-1099 
团逗子 巿新宿 5-3-28 
因 国道134号線浪子不動前 
E 5 無イ木 

图 11:00〜20:00 

I 四 http://www.kctt-kousha.or.jP/pdf/1 00801 zushi.pctf 鮮が冷の jiva 食堂 



プフランツェン 

13046-873-9720 
团逗子 巿桜山 8-1-46 
巧 月曜日*第一日曜日 
图 13:00〜20:00 
皿 http :// www . pflanzen.jp 


がけ. 


乂圓 


咖王非豆お煎販売ま門店 


ランテ J レナロッサ 

13046-873-3432 

团逗子 巿逗子 1-11-12 藤和 H ■番館 B -1 
因 JR 這子駅より徒歩4分 
の 日曜日 

图バ ー 17時〜深夜ランチ火〜±11:30〜14:30 
I EE ! www . lanternarossa.conn 



地下ですがゆったりと 


はかり売りオリ-ブオイルの店 ル•ボスケ 

[3046-875-7818 
画 葉山町堀内1473 

芭魚 佐さんと魚冨さんのまん中、住宅地の中 
巧 木曜日、第2水曜日 
图 10:30〜13:00 14:00〜18:00 
I M http :// www . le - bosquet.net 



说 nffeac ザ M 78.i 

2012年 fel 5 日冷)発行チ風！ 


J — 風堂 

130467-32-081 1 
画 錐倉巿津 686-2 

因湘南 モノレール 西錐倉駅より徒歩7分 
Ea 木曜日、第 3*4 水曜日 
图 9:00〜19:00 
皿 pan - no - ippudo.com 



鎌倉おそるべし… 


H サラマンジェ葉山 

g つ _ni /If ； 品 巧 ihffl 


巧 046-813-0145 画 葉山町堀内562 
国元 町/な停より徒歩4み、風早橋/な停より5分 
因 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業） 

图 ランチ11:30〜1 5:00( 才ーダーストップ） 
ディナー17:30〜21:00 (才ーダーストップ） 
M h け p://sal leaman 吕 er - hayama . com / 



緑に囲まれながら… 


お造化売&喫巧 


調 h 巧販売 


おか巧巧•巧お巧理 


痛製香房 
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魚座に/19〜3/20】 

想像力の豊かさややさしさが光り、周りの注目度アップ。仕事のシーンにも恋のシーンにも;除々な出会いが。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 



































Sh 妍ミ n た脯她 nity B0 



湘南コミュニティボード 


Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2012年3月16日現をのものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


兰浦半島物産展 in 葉山南郷 

葉山町南郷公園並木通りにて王浦半島物産展 
を開。当日は葉山町内のお店の他に、横須賀 
巿* =浦巿*逗子巿からの有名な物産の販売や 
飲食が出来ます。【日時】3/18 (日）10:00〜 
18:00【会場】南郷上ノ山公園並木通り【問 
合せ】；浦半島観光連絡協議会事務局 046- 
876-1111 (内線372〜 3) 

映画の都ノい J ウッド-企画展示 

4/1 ( 日）〜7/1(日）ハリウッドの黄金期から 
アメリカン-ニューシネマの顔ち虫れまで、誰もが憧 
れたスターや自分を映す鏡のような存在であったス 
夕一たちのポートレイト懐かしの名作ポスターを一 
拳に展示します！【問合せ】錐倉巿川喜多映画 
記念館 0467-23-2500 
URL : http :// www . kamakura - kawakita . org / 

光と影の生命須田国太郎展 

須田国太郎の没後50年に顧みて、風景や草 
花、鳥や動物などをおいたま要作品お130点で 
構成。独特の深遠な境地に到達した洋画家須 
田国太郎の世界を回顧します。恰期】4/7〜 
5/27 (月か、4/30開館）【場所】神奈川県立 
近代美術館葉山電記 046-875-2800 (代表) 

鎌倉まつり 

4/8 (日）〜4/15 (日）。昭和 34(1959) 年 
から行われている錐倉の春の恒例行事。鶴岡 
八幡宮を中/レに、巿内一円でさまざまな行事がと 
り斤われる。若宮大路で盛大に行われるパレー 
ドに始まり、錐倉武±を借、ばせる勇敢な流錦馬、 
華麗な静の舞など。【主催】錐倉巿観光協会 

春のしおかぜ広場 • 這子みやげまつり 
【日時】4/14 (±)10:00 -15:00【場所】 
這子銀座商店街* JR 這子駅前広場【問合せ】 
逗子巿商て会 046-873-2774 

莫山くるる 

歩く観る乗る長者が崎から葉山港までのウォー 
キング大会をはじめ、地元物産展、マリンスポー 
ツ体験や観戦などイベント満載！【場所】おもに 
葉山港【日時】4/15 (日）10:00〜16:00【問 
合せ】葉山港みなとまちづくり協議会事務局窓口 
リビエラ葉山港*管理事務所 046-875-1 504 


正岡子規と美術 

横須賀美術館では、企画展「正岡子規と美術」 
を開催中です。子規の絵画や同時代に生きた 
洋画家たちの作品を紹介。また、 スペシャル ドラ 
マ 「坂の上の雲」をふりかえる パネル 展も開催（無 
料）4/15旧）まで【場所】横須賀美術館（横 
須賀巿教育委員会美術館運営課） tel :046- 
845-1211 

U RL : http :// www . yokosuka - moa . jp / 


親と子の名曲コンサート 

NHK 交響楽団のチェリスト • 藤村俊介によるチェ 
ロリサイタル。【日時】4/15 (日）10:45〜、 
14:00〜の2回【場所】横須賀；浦教育会館。 
【料金】大人1,200円高校生(下800円【お 
問合せ】横須賀三;甫教育会館 046-824-0683 

第20回莫山芸術祭 

「葉山芸術祭」は、アートフてステイバルの可 
能'ををそこに求めた住民たちによって創りだされ 
た祭です。4/21(±)〜5/13 (日） URL : 
http :// www . hayama - artfes . net / 


第7回鎌倉路地フェスタ 

2006年から始まった「錐倉路地フェスタ」は、 
今年で7回目を迎えます。春の10日間、「アー 
卜」 「路地」「錐倉らしさ」「暮らし」…をテ-マ 
にした催しをおこないます。【場所】鶴岡八幡宮 
〜今小路〜錐倉駅〜小町大路〜金ボ街道に囲 
まれた一帯の、個人宅、ギャラリー、店舗、を 
種施設、約20力巧。【開催期間】4/21(±) 
〜4/30 ( 月•か）【問合せ】錐倉路地フェスタ 
実行委員会 TEL :0467-23-3663 

春のかま<5ランチタイム-コンサート 

平日に行う1時間のランチタイム•コンサート。 
錐倉出身の逸材、若手にして数々のオペラで活 
躍中のソプラノ歌手、大隅智佳子による「オペラ’ 
アリアべスト10」【日時】 4/24( 火）10:30 
開場11:00開演【場所】錐倉芸術館小ホー 
ル【料金】全席自由1,000円（当日1,200 
円）【問合せ】錐倉芸術館チケットセンター (9: 
00〜19 : 0 0 )TEL ： 01 20-1192-40 http :// 
kamakura - arts . jp / 


シプソアン-カツァリス 

数々のコンクールで優勝し、国際的に活躍をし続 
けているピアニストのリサイタル。ベートヴェン「皇 
巧」をカツァリスが編曲したソロピアノ版【日時】 
4/28 (±)開演15時【場所】這子文化プ 
ラザなぎさホール【料金】 S 席5,500円 A 席 
4,500円イ也【問合せ】這子文化プラザホール 
TEL 046-870-6622 

圧巻のブギ • ウギピアノライブ 

斎藤圭± (レ.フレール）とアクセル.ツヴィン 
ゲンベルガー（ドイツ）が競演する「初めて聴く 
音に出会える」決定版ブギ•ウギラィブ旧時】 
5/4佩)開演16時【チケット】全席指定¥5,000 
* 未就学児入場可【会場】這子文化プラザなぎ 
さホール【問合せ】オフィルキヤトルマン desk @ 
boo 呂 ie - woo 呂 ie.jp 

第1日回逗子コミュニティパーク 

這子ならではのお洒落な会場でご家族やお友達と 
素敵な休日をお過ごしください。【日時】5/19化） 
10:00〜19:00、20 (日）9:00〜18:00前 
夜祭18 (金）も開催予定。【場所】亀ヶ岡神社 
【連絡先】望月 080-5423-1836 
http :// zushi - cp . conn / 

被災地支援ママンサポーターズ 

NP 0 から スター トした被災地の女性がが象の雇 
用、自立を目的とした支援プロジェクト。リサイク 
ル素がの手作りアイテムで環境にも配慮したお 
洒落な作品です。詳しい内容はサイトをご確認く 
ださい 。 TKdV ママンサポーターズ 
http :// tkdv . blogspot . com / p / blo 呂 - page _13 .html 
野田 T / F 046-856-8923 
organic - ecru @ m 2 -呂 yao-nejp 


莫山マラソン 

6/10 (日）お]めての人も気軽に楽しめる距離と 
コース!コース：南郷上ノ山公園巧び外周【問合 
せ】 046-875-4360 中川（葉山町陸上競は 
惊会）メール nakaroku @ jcom . home . ne.jp 


城が叫巧3 

2012年6月15日(を）発巧モ巧!！ 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南の「あげます」「買います」「教えます」情報から、イベントの •ミ己重！ 
お知らせまで、すべて Shonan Community Board 』 で告知できます。 

上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてください。 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 

Tel 046-875-0121 (湘南ビ-チ fm) 

Fax 046-876-0 185 
mail;ofrice@beachfm.co.jp 


例 [ 


-タイトル：14文字 L ソ内 


マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 f ップスまで、ジャンルは問いま 
せん。【日時】月曜1&00〜【場酬あおホール情间 
月1,000円【連;を先】お野 umino 123 倒 Deachfm . 


co.jp 


-本文：108文字 L ソ内（連絡先等含む） 


次回締切： 2012 年 5 月末 
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電気自動車の詳しい情報はこちら 

www.ev-life .com 



[お客様相談センター]函。0120 -324-860 

オープン時間：9時〜17時（±、日：9時〜12時、13時〜17時） 

^スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後巧もシートベルト。チャィルドシートも忘れずに。^ 


Drive ©earth 
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【横須賀市秋谷】 関澤製作所 hid e さん 


手にしたら 
一生使って 
欲しいから 


写真•で/ 

堀祐 I •菅原恵利子 


漁師の家系、久留和漁港のそば 
で生まれ育った hid e さんは、サ 
ラリ ーマンになるのが夢たった。子 
どもの頃「棘ポだから」と聞かされて 
いたから。でも大学に入った頃、そ 
の夢に疑問を感じる。時代は大量 
生産大量雲が当たり前の婪巧一 

からレギユラーだったアメリカ 
ンフットボ ー —ルで怪我をしてボロボ 
口になるが、侮巧して日本一になる。 

昏 して 突畫む生雾 ゃ 社ム巧 そ 

れでいいのか？ 

そんな吟海に入って波に揺られ 
頭の上を鳥が飛んでいった^ると 
「やっぱり違、 っな」 と考えるょぅに 
なる。波乗りはモーの頃、誘の才 
ジサンに「なんてをが白いんだ、波 
のるぞ」と誘われてサーファーにな 
る。^^ さを 黎义てくれるのは、サ^— 
フ ィンと 海だった。良だは圧倒さ 
れ るょり 圧倒されろ。それまでの圧 
倒してきた生.正する。 

この場所に工房を開設したのは一二 
年 i 巧仕事は好きなでしたいと 


i 



思っていた。秋谷の海を見下ろすこ 
の場所は、子どもの頃からよく通っ 
ていたお気に入りの場がスかやぶ 
を墨して小屋を建てた。ここで波 
のしながら仕する。ス 
ケジュ^ —ルは波*^巧 。 hid e さん 
の仕事、それはサ ー フボ ー ドの 
ただし、濃化や八囊が当たり前な 
従来のや^ではなく、全てひとり 
で手作業製作。依頼があれば、乗 
^や重、心をみるために一緒に波に 
乗り、工程の！見てもらい、 
をを確認し、お互いの ィメー ジをす 
り合わせ、時間をかけて作り込ん 

でいく。だから、月に一一畫雅す 

るのがやっとだ。でも、そっやって 
王寧に f されたお？ふのボードは、 
いつもニコニコとユ^ —ザ^—に引き取 

られてゆくそろ。そして、仕事の 
:一^は途切れる*^ない。手にした 
ら一生使つて欲しいからと貫く 

雲に、日本の職人餐寡 I じた。 

hid e さんがのは、^ 

体で優しい板を作ること。きれいな 


波にきれいに乗る。強引に f 征服 
するのではなく、地球のどこかで生 
まれた波のはじっこに乗せていただ 
^/ fl ^見。波に乗り始めたばかりの人 
に、作り手からそんなアドバイスを 
する。目の前の hid e さんは、ど 
こにも力が入らず自然体で優しい 
オーラに！ていた。 

サ ーフィンを 知らない人に何か 
メッセージは？と訊ねてみた。する 
と、よくもつとめれば良かつ 
たとい、っ人がいるけれど、興味を 
持った墓木しいと感じた時が始め時。 
年齢は看ないそっだ。馨聞いて 
いる/に、なんだか「サ^ —フイン 
やってみよ、みな」とい、っ気八刀になっ 
てきた。波のはじっこに乗せてもら 
えたら、讓を感じて楽しそス 
hide さんは、波に乗る よ、っに、 
社会や人や時代のその瞬間のいい流 
れに乗ってきたよ、っに田皆ス育った 

震が人攫窒目み、生务ゃもの 

づ くりの 雲に も 影響していて、 ま 
さに「^の匠」だ。 
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か顯か achFiifim IJ 《 「 shopustj 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される 


【案山】 

WORK'S 

ローソン逗葉新道長柄店 

JIVA 食堂 

プティパトラン洋菓子 

オーいむク横須賀佐原インター店 

旭屋牛肉店 

鶏暗え神々 

Wakka 

しまむらサイクル 

ブックスニ宮 

(横須賀） 

アフィーテ葉山 

nanoco 


ジャック英会話教室 

プフランツェン 

株式会社トータス厚木店 

アリゼ 

南部治療室 

【逗子】 

Zee Dee Company Studio 

ブラウンスィーツ 

株式会社トータス相模原店 

アローナ 

猫の家 

Ao 

シェルの砂時計 

BLAST MONKEY 

株式会社トータス大和店 

アロ八八ヤマブティック 

博多麵処弾助 

秋間医院 

湘南の化 

ブランジてリー•エス 

cafe & bar LOTUS (横尉 

一香 

パソコンじゅく新逗子教室 

asile 

ジョニー湘南 

プルーフリート 

鎌倉八ム池ノ上店(まま） 

いまいち 

パツノじーニョ 

アスカエ芸 

杉山牛肉店 

フしッシュネスバーガー逗子店 

観音崎を急ホテル 

インフィニコルフクラブに 2dub 葉山） 

葉山一色郵便局 

あずま湯 

逗子ウィンドサーフスクール 

ヘアーサロンマコ 

KURUWA (横須勤 

Villa Marra ヴイラマしーア 

HAYAMA WINDS 

足立歯科医院 

逗子巿観光協会 

ペンギン商会 

ゲスト八ウス C33( 横須勤 

永楽屋 

葉山館 

アモール 

逗子菊池タクシー 

P0U\ THE BEAUTY 逗子葉山店 

げんこつや(横須勤 

欧風バン•ティールームブしドール 

葉山セしクト 

AYA HOUSECALL DOG 

逗子巿立図書館 

本格タイ料 i 里アロイ 

ココパームス(まま） 

おばんざい孝 

はやま亭 

GROOMING 

逗子スポーツクラブ 

mai! スるしし、 

子をのままりん(横須賀） 

葉山ホテル音羽ノ森 

葉山町港湾管理事務所 

AL 仍レ） 

逗子文化プラザ 

match point 
マーロウ這子駅前店 

サカイキ茶会(ま京） 

恩波亭 

葉山町都市経済部 

アンドウ電気照明 

逗子ベイサイドクラブ 

Thumb's Up (横爲 

和樂 

HAYAMA テラス 

池田書店 

逗子法律事務所 

マリモ歯科 

JAZZ SPOT intro (東京） 

カデンツァ 

葉山町文化会館 

井上商店 

逗子レコード 

満天 

ジャム音楽学院(横ミ兵） 

KATY'S HAYAMA 

葉山町役場 

IL N0NN0 

スズキヤ逗子駅前店 

=崎石油逗子义木給;'由所 

ジェイ〕ムショップ横須賀平成町店 

44 カトルカトル 

葉山町立図書館 

医療生協這子診療所 

スリーエフ JR 逗子駅前店 

己井のリフォーム逗子店 

湘南国際村(横須賀） 

cafe nagisa 

カフエバしンシア 

八ヤマブリーズ 

魚平 

スリーエフ逗子お山店 

メディカルエステサロン Belleza 

湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

葉山堀内郵便局 

魚勝 

ソフいくンク逗子店 

モナ動物病院 

スキップしコード(横お） 

菊水亭 

葉山マリーナー 

ラつくしき电のが;屋 

Sora (ソーラ） 

you're Empress 

STARBAY 爛内） 

KITCHEN ORANGE 

葉山郵便局 

エクスプレス 

珠屋 

よラた歯科 

3not (横須賀） 

Cadeaux de men A HAYAMA 

HALEA 

ENISHI 

TAKARAYA 

LIVE HAYAMA DELI ZUSHI 

全国社会福祉協議会中央福祉学院 

キヤトールズ葉山 

日影茶屋 

エムドフルール 

CHAUTARI cafe dining 

ラーメン竜成 

(横須賀） 

gallery tiptoe 

BEACH 

EL BARC0 

CHARGE 

リビエラリゾート 

ソしイユの丘 

京急ストア葉山店 

ビーチマフィン 

大澤整骨院 

茶葉屋コンプリカータ 

しッドロブスター這子店 

Tower Records 川崎店 

京急葉山交通(タクシー） 

hick hick 

ルを原学園 

中国料 i 里チャイ八ナ 


ディスクユニオン関内店(横お） 

げんべい 

Pino 葉山 

岡村治療室 

デラメア逗子店 

【鎌倉】 

ディスクユニオン横ミ兵西口店 

コアアウトフィッターズ 

美容室ウインクス 

お米のヤナカ 

ときわ軒 

at beach 

デラメア八景店(横お） 

工房一巧 

フアインアリス 

Ocean's Smile 

栃木屋 

アビアン h 

南葉亭(横須賀） 

工房を 

フェイクチャオ 

お食事処大善 

都富歯科 

アメ車庫 

新倉ジャム(横須賀） 

Sunnvday Sunday 

blue rhythm に 

力ーブス逗子 

デイズ 

ァロ八キューブ 

バロークスジャパン 

サラマンジェ葉山 

ベターフォーチユーン 

CAFE Pont-Aven 

とうふ工房とちぎや 

一風堂 

二侯川接骨院(横お） 

sunshine+cloud 

日本料理一葉 

カフェラ•シヤツ h •ロンロン 

トラットリアア•ターヴォラ 

0SJ 湘南クラスりス 

プティ) くトラン洋菓子(夕’イエー八景店） 

湘南ウェディング情報センター 

manimani 

鎌倉ル町逗子店 

とんかつ雅むら 

鎌倉花壇 

プラージュスッド(横須勤 

湘南ワインセラー葉山店 

7 しル 

鎌倉ハム 

中田クリーニング 

鎌倉小町通り眼科 

ブランディ（茅ヶ崎） 

Sweet Tooth 

味楽 

力、らだファクトリー 

ノアノア 

鎌倉すざく 

ファイブスターズしコード(横爲 

SCAPES 

夢庵葉山店 

かんてら 

ノ \ウスモリー逗子 new 

鎌倉ビール名越坂ブルワリー八ウス 

ファミリーマートま急义里ミ兵駅前店 

すし屋の福ふく 

もうひとつの風景 

キクヤ食堂 

バドブーし逗子店 

鎌倉 YMCA 

(横須賀） 

スズキヤ葉山店 

元町ユニオン葉山店 

KIX moani 

花一 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 

本巧酒造株式会社まをま店 

スターホーム 

モー□八ヤ 7 

Kids Duo 

バナナズー U 

KUA'AINA 鎌倉店 

マインズ(横須賀） 

スモーク八ウス葉山 

ヤマト運輸葉山センター 

キリガヤスタイル 

バ八ナズバー 

工房治 

マショマロしコード(横お） 

青羅 

山ふく 

来楽 

葉山工務店 

腰越郵便局 

南葉山俱楽部(横須賀） 

相鉄ローゼン 

夕化亭 

キングストアー逗子店 

玄磨 

JR 鎌倉駅観光協会案内所 

元町ユニオン湘南国際村店 

ソフトクリームログ八ウス 

ラウ 7 ウナ 

くじらのマ J レシェ 

八ワイ雑貨イカイカ 

湘南ワインセラー若宮大路店 

Younaer Than Yesterday (檢頁賀） 

ダイビングショップ nana 

ラ•ベーラ 

grace-w- 

はんこ屋 21 
パンヤコット 

tsuu つう 

R に E (横須勤 

TANT0 TEMPO 

ラーメンあじ平長柄店 

コートダジュール 

八ツビーデリ 

ライフマジック(まを） 

T&S 

ランテルナロツサ 

佐义間こどもクリニック 

Biser 

パしカイコイキ 

リコナデザイン(まま/葉山） 

Diddy*Anne 

リカーズカ々はら 

佐义間不動産 

ピッコロ •ヴァーゾ 

日影茶屋鎌倉ル町店 

しコフアン横浜西□店 

デニーズ葉山森戸店 

リヴ葉山デライト 

=物建設株式会社 

Pz スポーツ&カフェ 


しストランマーロウ(横須賀） 

茶亭「葉山」「日の出園」 

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

サンホーム 

曰南乃屋 

【その他のエリア】 

しッドロブスター江ノ島店 

茶や辻 

ル.ボスヶ 

茂蔵 

美容室スターべリー 

アーセンプレイス(横須賀） 

しモンツリー芦名（横須賀） 

中国料理ミ毎狼 

LeaLea Ukulele Garden 

自然療法フットケアイチゴイチエ 

フォーソックス • ドックデイサポート 

ま急;'由壺マリンパーク （= 浦） 

ROYAL PARASOL (横須賀） 

デザイン.リフォーム I'V'DESING 

しストランラ•マーし•ド•茶屋 

Cita 

プチリビエール 

江ノ電インフォメーション（藤沢） 

Rosso (横須勤 


7 y ンレジャーにはライフジャクット巧着用しぶラ 


I ヤマ八発動機株ぶ会社 

[ TEL ] 0120-730-344 【所在地】静岡県 磐 田市巧貝2500 

【定休日】年中無休【営業時間】 9:30-17:30 

【 URL 】 http :// www . yamaha - motor . jp / marine / sea - style / 

I 月々3,150円で楽しめる、マリンクラブ 
「シースタイル」。全国140力巧のマリー 
ナを電話一本で予約 0 K ! 


巧織りなラリゾ-卜逗子マリ-ナ /*>- ボニアマリ-ナ 

[ TEL ] 0467-24-1000 【巧巧 i せ】巧ま川県逗子市小巧5-汾"9 
【アクセス】鎌倉がより無料シャトル15分/±日祝日惊休日】夏斯 
無休春が期：义冬期：义 -7] (【営業時剧春が期：〜18:00 
冬期：〜17:30 【 URL 】 冊 p :// www . toyo 1 a . co . jp / marine / 

I 湘南最大の総合マリンリゾート。マリン* 
レストラン•ブライダル。コンサートなど 
I イベントも多数開催しています。 


I 己 aroKes Japan 

[ TEL ] 03-3664-4545 【巧を地】東京都中央区日本 橋 小 
I 伝馬町 14-5-1 101 【 URL 】 http :// barokes.jp 



トヨタ I 


自動動が鈍マ1, 

0120 -732-039 【巧を t 


リン&ユニット事業部ま日本き業巧 


【 TEL 】 0120 -732-039 【巧を地】于 112-8701 東京都文京区 
後楽 1 T 目 4-18 【定休日】± •日曜日及び初!日 
【営業時間】 9:00-17:45 
[ URL ] http :// www . toyota . co . jp / marine / 

トヨタ自動車では車だけではなく、ボート 
も販売しております。体験試乗会•ボー 
卜情報はホームページを確認下さい。 


STARBAY 

[ TEL ] 045-662-2163 【所在地】横 ミ 兵市中区太田町 5-69 
山田ビル【アクセス】 JR が木町駅下車徒ホ5分 
【定休日】水曜日【営業時間】 12:00-19:00 
【 Mail 】 yokohama . starbay @ mall -21 .cojp 

20世紀初頭の化大な船旅をイメージしたデ 
ザイン家具。最高級ローズウッドと真諭の輝 
きが、乾いた部屋にぶ音を届けます。 



才ーストラリアでをまれた 
世界巧のプレミアム金ワイン 
いく ロークス J 

バロークスは、 宙の内側を コー ティ 
ングする技術で世界各地での特許 
を取得しており、伝統的な製法で 
作ったワインが生を直接触れなぃ 
ようにすることでワインが持つ本 
来の色.香り.味がイ呆たれて最高 
の状態で飲めます。アルミ吿で軽 
く、ワイングラス2杯分です。 


も 


も U0 レ r 

I CONVENIENT WINE ' 



【予算. メニュー】 

バ□ークスでは4/30まで 
「スプリングキャンペーン」 

を実施中！！合計3,000名様にス 
パークリングワイン3吿セットび 
当た0ます。 

詳しくは、 

http :// barokes.jp 
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Discover yourself! 
カルチヤースクール 

か这原掌国 


#11レツスン， A # をビせひ一な、お帝をみください K 

进すのお巧室で楽し< レッスンしまだんなで 
小涅居ぎ酉は体操-ダンスのつィットをス[こ 
置楽*エ基*搞をなど教 S をにけるレッスン巧 
趣味で裝しむがをち至おご届患して皆さまのお 
おしをお待ちしています。 





證品か茲 

水晒タラスムード巧踞 / i 日をタラス今人おのおたなど 


0 伊辑资 r (!^赁が 
團渥膀慶蝴舊巧 


男の歌ラボなるほどゼミナール 
あなたの十 A 患がもっとよくなるを懼閒講 
ヴループなのにがきな®をレッスンできます 


止お開が 

を aS 承 

敦唱 I のテクニックとステージバフオーマンス 


禱 初 ％ W 



ソス、タヒチアンを後雅じおどります 
金曜 U 時〜（体験無料） 


1 さい方、5のお權ち — ココ □ 

が巧が 齒 逵觀 

害のわ< わ< ホ験教室は逗ぞ教室 A 


み - なものす-ゎレンジを応據さおでく店さい 

フラ/つラ乂シコ/ジニで*タヒチアンダンス/太巧ホとみ巧+ A を/ U ス么&ストレッチ巧巧7サ班巧正でスジ4リボディ/ 
3—巧/9巧ママ3巧;マ S — &ち一/ リスをック巧ン y— こどちのエがを/キッスダンスのタンタン/ヒッフおッブ..‘ 

ずジス巧巧の B- スウィッチ/ギター/ウクレレ/チェ□ ‘ヒでV /エレクトーン/巧楽でンクシブルウラス/フルート/巧を/ 

穿巧■思/な*度/手 a み••ヴ3—グず«みがを‘巧が巧±ジユエ U —/おが口巧な迸ホタリーペインティンヴ/ドの巧を巧/ 

巧巧入巧/をし < をおう！ボイスレッスン /ffl ゾ□な帝お/美しい巧でIむのをを«巧+沒な.1おをだ/施のスペイン閒をな/ 

ス A イン巧 S 巧/イタ U ア泛基巧カラーコーディみートパー y 寸ル为ラー/をお巧巧3…1組巧巧つース 
3爸段上で1£|3^閒巧(おを»同王で^かヴでずか？ ！） ：>^イクアップ/スキンケでち C 富真はイ乂ージです） 

んをホは¥白，4 00になりホず 
I おち»は»をみじ!!な y ます 
■||持*3||(¥210〜/月） 

ご不巧をぶはお H をせくたさい。 

がす;の巧がは逆义する巧をがござぃま卞:- 

おらかじめご T# くどさいちせ， 




加捕 W : 二期 Hi あらかじめご T おどさいちせ， 

度 勢‘通 み 


〒：逗子ホ逗子 5-10-28 TEL: 046-871-2082 

まを巧ぶ子 R 南□巧ホ i が JR 皮年 K 巧□巧を7み http ：// www * o 9 asawara-aakuenxoin 



爾靈待 


愛誦生慕な中 


的了 0333 田 6 W 0 了 mwQ 3 z 56 


がな.諭脯：瞄中.舰 OJ U W ph 冲 A 舜が巧乳げ苗 


U ピ〇 - 01 1 ごホ塑二姻山册飄舰 Oj 巧翻 3 592 


voL25 2012 Spring 


TAKE FREE 
<0 








































